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Le double effet Kiss cool de la crise sanitaire

• Campagne Cap Breizh Mains stoppée… net !
• Etude d’impact impossible à mener

• Constat d’un mésusage important des gants durant la crise 
sanitaire

• Visites sur cluster COVID-19 en ES et ESSMS

 Nous nous emparons de la thématique 
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Promotion du bon usage des gants de soins 
à usage unique non stériles

1. Dans le cadre des précautions standard 
2. Avec exclusion du risque chimique 

3. Le point d’entrée n’est pas la transition écologique en santé 



Groupe de travail « Cap Breizh Gants »  
• Régional et animé par le CPias Bretagne

• 15 représentants des trois secteurs de l’offre de soins, pluriprofessionalité
• Rencontres physiques dans nos locaux sur le site de l’EHESP
• Installation fin 2022

• Le projet
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De l’information

De la formation 

De l’évaluation 

Du ludique

Du visuel 

De l’émulation collective 
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Qui dit campagne dit engagement,  

4

Qui dit engagement dit charte d’engagement,   
Qui dit charte dit identité visuelle…   

Le logo

Les mascottes

Merci à l’I.A. générative et 
aux ados geek…

Croby et Glover

On commence par quoi ?

Merci à Marion notre 
webmaster
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Promotion et diagnostic

• Promotion de la campagne au cours du dernier trimestre 2023

• Diffusion d’un audit diagnostic en ligne « Gare O’gants »
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Les items évalués (n=8) 

• Port des gants dans les précautions standard
1. Gants et contact muqueuse / peau lésée
2. Gants et manipulation des piquants-coupants
3. Gants et contact avec les liquides biologiques
4. Gants et mains du soignant lésées
5. Gants et tâches dites « sales » liées à l’environnement

• Port des gants et FHA des mains
6. Avant de porter des gants
7. Après avoir retiré les gants

• Retrait des gants
8. Immédiatement à l’issue du soin

OBSERVANCE DECLAREE

IMPORTANCE ACCORDEE

Jamais

Pas important 
du tout 

Toujours

Le plus  
important 

0 10
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La participation en région  

• 4637 répondants pour 340 « structures »

Sanitaire
68%

Médico-
social 
28%

Ville
4%

Secteurs d’exercice des répondants 

Medical
14%

Paramedical
78%

Elèves
4%

ASH
2%

Autres
2%

Types de professionnels  
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Observance et importance globales
Moyenne / 10 
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• Importance accordée supérieure à
l’observance déclarée

• Observance et importance les plus
élevées concernent le port de
gants en cas de contact avec des
liquides biologiques

• Les plus faibles concernent la
FHA avant le port des gants et la
manipulation des piquants-
coupants

• Distorsion importance/observance
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• Observance moyenne supérieure
en ES/ESSMS sauf liquides
biologiques

• Diminution importante de
l’observance moyenne déclarée
en ESSMS / ES sur la FHA avant le
port de gants et sur le port de
gants pour la manipulation des
piquants-coupants

L’observance par secteur de soins
Moyenne / 10 – ES et ESSMS
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• Superposition

• Comportements différents vis-à-
vis de la friction entre médicaux et
paramédicaux :

• Médicaux : plutôt SHA avant le
port des gants

• Paramédicaux : plutôt SHA
après le retrait des gants

L’observance par profession 
Moyenne / 10 – Médicaux et Paramédicaux

Effet gants stériles ?
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Les enseignements de Gare’O Gants  
• Des observances moyennes déclarées supérieures dans le secteur sanitaire par

rapport au secteur médico-social
• Les observances les plus élevées sur le port des gants en cas de contact avec

des liquides biologiques
• Nouvel adage en hygiène : « tout ce qui pue tue » ?

• Plus exposé = plus observant ?
• Proportions d’observants à 8 ou plus significativement supérieures en ESSMS / ES pour le

port de gants /contact avec les liquides biologiques et réalisation de tâches « sales » en
lien avec l’environnement.

• Une observance au port des gants pour la manipulation des piquants-coupants
perfectible

• Différence de comportement médicaux / paramédicaux liée à une différence de
perception du danger ?

• Des efforts à poursuivre sur l’intérêt de la FHA avant le port des gants
• Proportion importante de non-convaincus (manque de connaissance ?)
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Axes de travail, supports et outils 
• Identification des axes de travail

1. C’est quoi un gant de soins ?
2. Gants, muqueuse et peau lésée : pourquoi ?
3. Avec quel support simple je peux observer la conformité du port des gants et de la FHA ?
4. Comment enchaîne-t-on les FHA et le port des gants dans un soin complexe ?
5. Gants et piquants-coupants : pourquoi est-ce si important ?

• Réflexion sur les supports associés
• Affiches, film (prestataire Cap Breizh Mains ?), animation graphique, diaporama interactif

• Avec quels outils ?
• Canva version pro, PowerPoint, Excel, Générateur de voix off…
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74 structures bretonnes officiellement engagées 
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Outil 1 : « Les dessous du gant de soin »
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Chapitre 1 
Matériaux et spécificités

Chapitre 2
L’ajustement et les tailles

Chapitre 3
La réglementation et les 
références normatives  

Chapitre 4
Poudrés ou sans poudre : pourquoi ?

Chapitre 5
Les indications du port des gants 

Chapitre 6
L’hygiène des mains et le port des 

gants 

• Message principal à délivrer
• Idée reçue à balayer
• Un commentaire permettant de 

moduler ou d’expliciter le message 
principal 

• Des éléments de contexte (historique, 
scientifique…)

• Des sources normatives ou 
bibiographiques

Animation graphique de 3 min

Guide du formateur

Affiches A3 et A4

Gabarits de taille G et D
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Exemple :
Chapitre 2
L’ajustement et les tailles

Y-a-t-il une norme qui définit 
la taille des gants ? 

Ambidextre ?
Anatomique ? 

Que se passe-t-il si je porte des 
gants trop grands ou trop petits ? 

Pourquoi la taille des gants doit 
être déterminée sur la main 

majeure ? 
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Exemple :
Chapitre 6
L’hygiène des mains et le port 

des gants 

FHA et GANTS :
Pas les mêmes objectifs mais

les mêmes pré-requis !

• L’intérêt collectif et individuel de la FHA 
avant le port des gants

• Lavage simple des mains ou FHA ?
• La multiplication bactérienne
• Les pratiques à éviter
• La technique d’enfilage des gants 

Précisions 
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Outil 2 

16

Pas de port de gants si
• La plaie n’est pas infectée
• La plaie est de petite taille
• La muqueuse n’est pas 

génitale 

• Sans rapport avec le type 
de lésion ou l’existence 
d’une infection associée

• Pas une question de taille 
ni de localisation

• Les muqueuses sont 
naturellement riches en 
micro-organismes avec 
des échanges facilités 
(dans les deux sens)

Commentaires Gare’O Gants

Affiches A3 et A4
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Dans le cadre de la journée mondiale 
d’hygiène des mains de mai 2024 

Ouvert à tous 

Sélection des trois meilleurs 
slogans par les membres du GT

Avec remise de prix … 
Oui mais quoi ?????
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La participation en région  
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Anonymisation des équipes et structures

Plusieurs tours de pré-sélection 

• Les slogans hors sujet ou olé olé…
• Injonctifs ou interrogatifs sans message 
• Jeux de mots , souvent avec « élégant »
• Les slogans trop longs ou sans le mot gant
• Les idées ou les raccourcis contradictoires

Dédoublonnage

• 1 seul slogan par 
équipe 

Notation par les 
membres du GT 

Note de 1 à 6 sur 3 critères : 
• La qualité de la réponse à la 

consigne

• La lisibilité (clarté, 
universalité, pertinence)

• L’attrait (rythme, mémorisable, 
humour)
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slogans élaborés par 120 équipes !

• 1 à 7 slogans par équipe
• 1/3 des équipes exercent en secteur 

médico-social
• 2/3 en secteur sanitaire 
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Mise en forme des slogans et intégration dans la 
boite des outils de la campagne 
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Remise des prix – Journées annuelles à St Quay-Portrieux en mai 2025 

4ème prix dit « de 
l’originalité » pour un slogan 

musical proposé par un 
Ehpad !
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Outil 3 : Grille d’audit par observation
• Grille d’audit du port des gants

par observation
o Simple et utilisable par tous
o Intégrant aussi la FHA

• Il a fallu faire des choix
o Evaluation de l’observance et pas

de la pertinence
o Liste de soins fermée mais peut

concerner AS, IDE,
kinésithérapeutes, médecins

o Pas d’évaluation des
enchaînements dans les soins en
série ou soins complexes

o Prise en compte de l’interruption
de tache ou de « l’anomalie »
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Outil 3 : Outil excel associé à la grille d’audit 
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• 20 observations minimum
o Par établissement
o Par service

• Poster des résultats

Vidéo de présentation de l’outil 
de saisie sur YouTube

[15’ 13 ’’]
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Outil 4 : Enchaînements FHA et port des gants
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• Faire prendre conscience
• Des opportunités d’hygiène des mains (nombre, chronologie)
• Du caractère « imbriqué » de l’hygiène des mains et du port

des gants en « décortiquant » les soins

• Soins infirmiers
• Pose d’un KT veineux périphérique
• Pose d’un drainage vésical clos
• Vaccination antigrippale en IM (scénario trompeur !)

• Soins aide-soignants
• Aide à la toilette, à l’habillage et réfection de literie souillée
• Dépose d’un plateau repas sur l’adaptable d’un patient en

précautions complémentaires contact (scénario trompeur !)
• Evacuation d’un seau (plein) de chaise percée

Mauvais résultats OBSERVA4 - SPIADI
Hygiène de l’opérateur 

Recommandations GERES/SF2H 

Comment emmener le seau jusqu’au 
lave-bassins sans tout contaminer sur 

son passage ?  

Plusieurs enchaînements de taches 
souillantes et non souillantes
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Outil 4 : Enchaînements FHA et port des gants

25

• Support : diaporama
interactif ludo-pédagogique

• Avec quelques contraintes !
• Non modifiable
• Ouverture d’emblée en mode

diaporama
• Sollicitation obligatoire des

« interactions » pour évoluer
dans le jeu (et pas la touche
ENTER ou la souris !)
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Pose d’un cathéter veineux périphérique

Vous devez poser un cathéter veineux périphérique à Madame
ROSE, chambre 213. Sa toilette vient d’être effectuée. Le soin
a bien été prescrit par le médecin et le geste expliqué à la
patiente.

Vous avez rassemblé le matériel nécessaire : flacon de PHA,
gants à usage unique, compresses, pansement, antiseptique,
catheter, collecteur pour objets perforants

Vous vous apprêtez à rentrer dans sa chambre.

Vous avez réalisé une des mains dans le couloir.



Combien de           allez-vous réaliser

pour l’intégralité du soin ?

Question         : L’hygiène des mains 

Pose d’un cathéter veineux périphérique - Question 1/3
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Pose d’un cathéter veineux périphérique - Question 1/3
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2

4
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FAUX

Question         : L’hygiène des mains 

Combien de           allez-vous réaliser

pour l’intégralité du soin ?



Conclusion  
• Une thématique d’actualité

• Pression importante des groupes de travail « développement durable » qui se sont
créés dans les structures sanitaires

• Des réflexions centrées sur le « moins porté » et pas le « mieux porté »

• Un groupe de travail très inspiré
• Apport de la pluriprofessionnalité +++

• Une campagne bien perçue par les acteurs de terrain
• Propose des outils réguliers pour alimenter la dynamique
• Favorise l’émulation et la réflexion collective au travers du jeu
• Ouvre des espaces de discussion autour de la thématique

• Une étude d’impact à mener
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Pour retrouver nos outils 

• Onglet « prévention »
• Dossier Cap Breizh gants 
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Merci pour 
votre 

attention !
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