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Un sujet foisonnant
− 30 EMH
− Groupes de travail thématiques
− Elaboration d’outils ludopédagogiques
− Demande de formation des EMH

• ARA

• National

• Autres régions

Spirale Dent’faire

oUFSBD
− Campagne grand public : 1 visite / par an chez le CD
− 21 mars : journée mondiale buccodentaire

oADF
− Guide Prévention des IAS en chirurgie dentaire et stomato (MAJ en 2025)
− Grille technique d'évaluation des cabinets dentaires pour la prévention des IAS

oURPS-CD HDF
− Dentibiorésist = BUA des ATB par les CD, ordonnance de non prescription
− Formation des pharmaciens à la symptomatologie dentaire

o CNPI
− formation des IDE/AS à l’évaluation de l’état buccodentaire
− Retex des pratiques en ES, EMS, domicile

Normandie, BFC, IDF, Grand-Est, Bretagne, Occitanie, PACA, CVL…



PCI BUA

EMS
Programme d’amélioration de l’état 
bucco-dentaire des résidents en 
établissement médico-social

• PAPRICA
− Infections urinaires
− Infections respiratoires
− Infections bucco-dentaires…

Ville

Cabinets dentaires
• Outils de prévention des IAS

− Guide ADF 2015 (à réviser)
− Fiches pratiques ARS ARA

• Enquête de prévalence ou 
surveillance des IAS (projet)

• Médecins généralistes et pharmaciens
− Pathologies dentaires les plus courantes
− BUA assocé

• Dentistes
− Proxy indicateurs avec l’AM

Mais que fait PRIMO ?



HBD – PCI – EMS
Groupe de travail inter-CPias

Coordination Primo

BIRGAND Gabriel PDL
GIARD Marine ARA
MOREAU Charlotte ARA

Participants CPias

AOUSTET Tiffanie CVL
BANGUY Christine OI
BLANDIN Valérie CVL
DEMAILLY Catherine HDF
DUMAS Carole GE
FLORET Nathalie BFC
GUET Laurence Normandie
LEMONNIER Anne-Laure Normandie
LIGUORI Géraldine Martinique
VAREY Franck IDF



Contexte

• En EMS : populations vulnérables
− Personnes âgées
− Personnes en situation de handicap 

• Conséquences d’une mauvaise hygiène bucco-dentaire
− Douleurs chroniques
− Troubles de la mastication, dénutrition
− Perte d’autonomie
− Infections locales ou pulmonaires
− Troubles de la communication, dégradation de la qualité de vie

• Pratiques hétérogènes
− Carences dans les pratiques
− Défaut de sensibilisation et formation 
− Protocoles inadaptés

En Ehpad, entre 35 % et 50 % des résidents souffrent de pathologies dentaires ou bucco-dentaires 



Objectifs

• Principal
Améliorer la santé bucco-dentaire des résidents des EMS

• Secondaires
− Sensibiliser les professionnels des EMS, les aidants et les résidents aux enjeux d’une 

bonne hygiène bucco-dentaire
− Former les professionnels des EMH/EOH et des EMS à la prise en soins bucco-dentaires 

des résidents
. Mesures préventives (hygiène bucco-dentaire au quotidien)
. Evaluation de l’état bucco-dentaire et prothétique des résidents
. Education des résidents à l’HBD

− Mettre à disposition des outils pratiques (guides, fiches techniques, jeux…) et des 
protocoles standardisés existants

− Favoriser la collaboration entre EMS, EMH/EOH et chirurgiens-dentistes locaux



Publics cibles

• Résidents des EMS 
− personnes âgées
− personnes en situation de handicap

• Aidants familiaux
• Professionnels des EMS 

− infirmiers
− aides-soignants
− éducateurs spécialisés…

• EMH et EOH
• Chirurgiens-dentistes intervenant dans ces structures ou formateurs



Partenaires

• EMH et EOH
• Médecins coordonnateurs
• Fédérations des EMS (Féhap, Synerpa, etc.)
• URPS chirurgiens-dentistes
• Union française pour la santé bucco-dentaire (UFSBD)
• Association dentaire française (ADF)
• ARS
• Associations de patients et d’aidants



Demandez le programme !

Action régionale
− à l’initiative du CPias
− piloté par un groupe de travail régional



Pas à pas en région

1

2

3

4

5

Initiative CPias
− comité de pilotage régional
− recherche de financements

Formations de formateurs (niveau EOH/EMH)
− recherche d’organismes de chirurgiens-dentistes formateurs
− organisation de sessions de formation des EMH/EOH

Recueil d’indicateurs HBD par les EMS
− information des EMS sur les modalités 

de participation au programme
− lancement du recueil d’indicateurs

Formations des professionnels des EMS (niveau EMS)
− organisation d’ateliers de formation des 

professionnels des EMS par les EMH/EOH
− utilisation des outils du catalogue Primo HBD EMSRecueil d’indicateurs HBD par les EMS

− Répéter annuellement le recueil 
d’indicateurs dans les EMS participant



Indicateurs

Avis

Indicateurs EMS 
région ARA

Par rapport à vos questionnements sur les indicateurs annuels :
• L'hygiène orale est une réalisation biquotidienne de manière générale. Cela est lié 

notamment au cycle d'activité de la plaque bactérienne.
• Pour les suivis infirmiers par grille d'observation, le suivi recommandé est tous les 6 mois 

de manière standard. La fréquence peut être plus rapprochée pour des cas particuliers.
• En termes de suivi avec un chirurgien-dentiste, effectivement nous recommandons un 

bilan autour de l'entrée en établissement, et un suivi annuel de manière générale. Ce 
suivi pourra être modulé par le chirurgien-dentiste traitant.

testés



Indicateurs

1. Procédure relative aux soins d’hygiène bucco-dentaire
(spécifique ou incluse dans la procédure toilette)

2. Si oui :
a. Inclut la liste du matériel adapté au profil des résidents qui doit être

mis à disposition dans la structure par la famille ou par l’établissement
b. Inclut la fréquence de réalisation des soins d’hygiène bucco-dentaire du résident

3. Formation à l'hygiène buccodentaire (HBD) des professionnels de la structure
a. % des professionnels amenés à réaliser ou à accompagner les soins 

bucco-dentaires quotidiens des résidents formés
b. % des professionnels amenés à réaliser une évaluation de l’état bucco-

dentaire et prothétique du résident formés

4. L’établissement assure une évaluation de l’état bucco-dentaire des résidents par les professionnels
de la structure au minimum tous les 6 mois (ou plus rapprochée pour des cas particuliers)



Formation de formateurs (EMH/EOH)

. Former des formateurs aux grands principes de HBD et à l’évaluation de la cavité bucco-dento-prothétique 

. CPias, en relation avec les structures régionales ou locales en chirurgie dentaire

. Membres des EMH/EOH
A défaut : correspondants en santé orale (CSO), référents PRI des EMS

. Chirurgiens-dentistes (CD)
UFSBD = partenaire privilégié : programme de formation
Facultés d’odontologie, URPS-CD, ADF, SOHDEV, RSVA en Normandie, collège des CD universitaires

. Selon la demande : tout professionnels d’EMH/EOH susceptible d’aller former les professionnels des EMS

. Limité à 12 parƟcipants   ─>   atelier praƟque

. 1 journée minimum

. Théorique et pratique

Objectif

Organisation
Pour qui

Par qui

Fréquence

Effectif

Durée
Contenu



Formation de formateurs (EMH/EOH)

Enjeux de l’HBD des résidents
Problématique de la santé bucco-dentaire de la personne âgée
Impact de la santé bucco-dentaire sur la qualité de vie
Connaissance de la cavité buccale
Alimentation et santé bucco-dentaire
Rôle du soignant
Conduites à tenir face à certaines pathologies
Éducation des résidents
Aide à la réalisation quotidienne des soins d’HBD des 
résidents dépendants
Protocoles de brossage de dents et d’entretien des prothèses
Matériel et produits nécessaires, en fonction du niveau de 
dépendance
Évaluation l’état bucco-dento-prothétique



Le nerf de la guerre

Formation d’une journée pour 12 personnes (≈ 1500 €)
+

1 kit pédagogique matériel / EMH (≈ 105 € / kit)
=

> 2 500 euros par session



Ateliers de formation (EMS)

Formation
des professionnels des EMS

par les EMH

Formation de 
formateurs

Outils à 
disposition

Ateliers in situ • Enjeux de l’HBD des résidents
• Éducation des résidents
• Aide à la réalisation quotidienne 

de l’HBD des résidents dépendants
• Évaluation semestrielle de l’état 

bucco-dento-prothétique



Les outils



Le catalogue des outils

• Classement
− Thème

. sensibilisation des résidents et de leurs proches

. évaluation de l’état bucco-dento-prothétique

. formation aux pratiques d’HBD au quotidien
− Structure
− Année
− Secteur : PA PH
− Cible
− Type d’outil

• Description
− Nom 
− Objectif
− Contenu
− Lien

Hygiène bucco-dentaire - Outils de formation



Tableaux synthétiques (12 pages)



Visuel des outils (18 pages)



Normandie : RSVA, CPias, 
ARS, Normand’hygiène 2025

Guide

Formation HBD



ARS IDF 2025

Multi-outils

Formation HBD

Evaluation cavité buccale



CPias BFC 2010/25

Fiches pratiques

20 pages

Formation HBD



CPias BFC 2010/25

Fiche pratique

Evaluation cavité buccale



CPias ARA 2024

Grille
d’évaluation

Evaluation cavité buccale



CPias ARA 2024

Jeu
La dent d’or

But
- Sensibiliser les professionnels à l’évaluation de l’état bucco-

dentaire des résidents
- Permettre aux professionnels une meilleure appropriation de 

la grille d’évaluation de l’état bucco-dentaire des résidents

Evaluation cavité buccale



CPias ARA 2024

Jeu de dominos

Formation HBD



Réseau inter-CPias 2024

Fiche conseil

6 pages

Formation HBD



CPias GE 2024

Logigramme
Soins de bouche

Logigramme et vidéos 
Brossage appareil dentaire

Formation HBD



CPias Bretagne 2022

Vidéos
1 Le soin de bouche de base

2 Rôle de la bouche HBDP

3 Physiologie de la cavité buccale HBDP

4 Les risques HBDP

5 Histoire de bouche HBDP

6 Evaluation de l'état buccodentaire

7 Brossage des dents et entretien des prothèses dentaires

Formation HBD



2011

Poster

Formation HBD



Fiches 
pratiques

Formation HBD



date ?

Livret

56 pages

Evaluation cavité buccale



Points d’attention

1. Articulation avec les projets de l’ARS

2. Financement de la formation des formateurs

3. Permet de répondre au critère HAS 3.7.1 : l’ESSMS définit sa 
stratégie de prévention et de maîtrise du risque infectieux et 
s’assure de sa mise en œuvre – Critère standard – Tous les ESSMS 



Date de lancement

1er janvier 2026






