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Abroge les 
recommandations Air -
Gouttelettes de 2013

en accès libre sur le site de la SF2H : 
(voir ici)



Petites particules < 5 mm
> 1m, aérosol

Grosses particules > 5 mm
1m à 1m50, gouttelettes

Précautions complémentaires Air 

Précautions complémentaires 
Gouttelettes 

« approche balistique »

Des 
précautions Air 

et 
Gouttelettes…
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Avec un point de rupture distinguant les 
particules plus petites des plus grandes.



Précautions complémentaires Respiratoires 

Notion de nuage, de continuum

Aux précautions 
respiratoires
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La propagation des particules dans l’air exhalé suit 2 étapes
1. Le transport par le nuage turbulent résultant du flux expiratoire initial
2. La dispersion par les écoulements d’air turbulents existant dans l’ambiance

=> Continuum de tailles de gouttes respiratoires, évolutives et
transportées par un flux d’air turbulent et son évolution en lien avec les
conditions environnementales caractérisant les locaux de soins.



Critères 
retenus

 La qualité de la ventilation

 Le pathogène : sa transmissibilité, la sévérité des infections 
qu’il occasionne, son caractère connu ou inconnu (REB).

 La nature de l’exposition : champ proche versus champ 
lointain, durée de l’exposition, procédure générant des 
aérosols.
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Réflexion autour de 3 principaux critères 
pour évaluer le risque de transmission 
respiratoire et mettre en place les 
mesures adaptées à ce risque.



Recommandations
Précautions 

complémentaires 
respiratoires

34 Recommandations 
 11 pré requis techniques et rappels de la réglementation et du 

code du travail concernant la ventilation

 4 pré requis sur les masques

 19 Précautions complémentaires respiratoires :
 7 recommandations générales basées sur la matrice d’évaluation du 

risque 

 3 recommandations spécifiques à la tuberculose
 1 recommandation spécifique aux BMR

 7 recommandations spécifiques aux périodes épidémiques

 1 recommandation concernant la vaccination et 
l’immunoprophylaxie.
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Ventilation

 Implication des services techniques

 Rappels de la réglementation du code du travail…

Journée régionale des EMS - 23 septembre 2025.



R5. Il est rappelé que les débits minimums à respecter d’apport d’air neuf par 
personne soient conformes au Code du travail (Réglementaire). Il est fortement 
recommandé que ces débits permettent d’obtenir un taux de CO2 dans un local 

occupé <1300 ppm (et si possible <800 ppm)

Non conforme
Matrice 2
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Matrice 1

Conforme

Ventilation



Synthèse du classement des microorganismes par niveau de risque 
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Pathogènes de 
l’ancienne catégorie 

« gouttelettes

Pathogènes de 
l’ancienne catégorie 

« air »

Pathogène :
Transmissibilité 

Survie dans 

l’environnement

Connu ou inconnu (REB)
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Nature de l’exposition :
Champ proche/lointain
Durée de l’exposition

Procédure générant des 
aérosols (PGA) 

Exposition résulte d'une combinaison :

Distance x Durée x Type de soins

Distance : champ proche versus champ lointain

Durée d’exposition : seuils de 15 minutes et 30 minutes

Type de soins : procédures générant des aérosols (PGA)



masques
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3 niveaux de 
Précautions

3. maximales2. renforcées1. simples

3 niveaux de précautions respiratoires sont définies en fonction :
- du pathogène
- du type de soins

Sorties encadrées
Avec masque chirurgical

Sorties limitées au strict nécessaire et encadrées
Avec FFP2 ou à défaut masque médical

Visites limitées et strictement encadrées

FFP2masque médical

PCG PCA

Chambre individuelle, porte fermée
Port d’un masque médical dès qu’une personne entre dans la chambre (si possible)

Min 6 vol/h ou aération 
régulière (15 mn toutes les 2h)

Min 6 vol/h 
Pression <0

CO2 < 800 ppm en occupation

Patient

Professionnels



Sans oublier 
les précautions 

standards et 
notamment : 

R18 Porter un masque à usage médical et des lunettes de sécurité ou un masque à 
visière en cas de risque d’exposition par projection ou aérosolisation à un produit 
biologique d’origine humaine.

R19 Faire porter un masque à toute personne (patient, résident, visiteur, professionnel 
de santé, intervenant extérieur, aidant…) présentant des symptômes respiratoires de 
type toux ou expectoration.
Quand le port de masque par le patient présentant ces symptômes pose des difficultés 
(enfant, personne âgée ou agitée…), le masque est porté par le(s) professionnel(s) de santé 
(ou toute autre personne exposée), et dans la mesure du possible le patient est tenu à 
distance des autres personnes.

R20 Utiliser un mouchoir à usage unique pour couvrir le nez et la bouche lors de toux, 
éternuement et le jeter immédiatement après usage. En l’absence de mouchoir, tousser 
ou éternuer au niveau du coude ou en haut de la manche plutôt que dans les mains.

R21 Réaliser une hygiène des mains après contact avec des sécrétions respiratoires ou 
des objets contaminés. Ne pas toucher les muqueuses (yeux, nez, bouche) avec des 
mains contaminées.

R22 Mettre en place une information sur les mesures d’hygiène respiratoire à prendre 
et mettre à disposition le matériel nécessaire (masques, mouchoirs jetables…) dans les 
lieux stratégiques.
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En pratique

 virus responsables d’IRA => pathogène groupe A
Ventilation conforme avec la R5

Ventilation non connue ou non conforme avec la R5
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simple simple 

simple 

renforcées 

renforcées renforcées 

Professionnel de 
santé

Professionnel de 
santé

Aide au repas



renforcées 

En pratique

 Rougeole, varicelle, tuberculose => pathogène 
groupe B

Ventilation conforme

Ventilation non connue ou non conforme  
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renforcées 

maximales 

renforcées renforcées 

renforcées 

Professionnel de 
santé

aérosolthérapie

Impossible => transfert
Professionnel de 
santé



Outils
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https://www.preventioninfection.fr/



Outils
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Outils

Journée régionale des EMS - 23 septembre 2025.



Outils
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Pour la prévention, 
n’oublions pas la 
vaccination… des 
résidents et aussi des 
soignants!
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