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Qu’est qu'une infection 
associée aux soins (IAS) ?
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• Une infection est dite associée aux soins si elle survient 
au cours ou au décours d’une prise en charge 
(diagnostique, thérapeutique, palliative, préventive ou 
éducative) d’un patient, et si elle n’était ni présente, ni en 
incubation au début de la prise en charge. 

• Lorsque que l’état infectieux au début de la prise en charge n’est 
pas connu précisément, un délai d’au moins 48 heures ou un 
délai supérieur à la période d’incubation est couramment accepté 
pour définir une IAS. Toutefois, il est recommandé d’apprécier 
dans chaque cas la plausibilité de l’association entre la prise en 
charge et l’infection.

Source : CTINILS – Définition des infections associées aux soins Mai 2007



Comment se transmet une 
IAS ?
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https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Ville/2022-0128_CPiasBzh_formation_PS_ville.pdf

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Ville/2022-0128_CPiasBzh_formation_PS_ville.pdf


Comment prévenir les IAS 
à domicile ? 

• La prévention des IAS repose sur la mise en 
œuvre des précautions standard d’hygiène et 
le respect de bonnes pratiques de soins 
définies au sein de référentiels

• Elle s’applique tout au long du parcours de 
soins, que ce soit en établissement de santé ou 
médico-social et en structure « de ville »
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Comment prévenir les IAS 
à domicile ? 

• Hygiène corporelle quotidienne

• Tenue professionnelle :
• Tenue changée tous les jours

• A manches courtes

• Cheveux attachés

• Pas de bijoux
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Comment prévenir tout risque de 
contamination et/ou transmission 

d’infection ?  

❖ Par l’application des 
Précautions standard => 
ensemble de mesures qui 

contribuent 
à la sécurité des soins 

lors de la prise en charge 
d’un patient



Les Précautions standard 
(PS)

❖7 Axes

1. Champ d ’application et stratégie de mise en 
oeuvre

2. Hygiène des mains

3. Equipements de Protection individuelle (EPI)

4. Hygiène respiratoire

5. Prévention des accidents avec exposition au sang 
(AES)

6. Gestion des excreta

7. Gestion de l’environnement
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Axe 1 : champ d ’application 
et stratégie de mise en œuvre
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Axe 2 : Hygiène des mains
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Axe 3 : Equipements de 
protection individuelle (EPI)
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Axe 4 : hygiène respiratoire
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Axe 5 : prévention des AES
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Axe 6 : gestion des excreta
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Axe 7 : gestion de l’environnement
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Tout geste de la vie quotidienne peut être 
une source de contamination 

pour le patient à domicile

Appliquons les bonnes pratiques pour 
tous !
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