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Les excreta : c’est quoi?

 Selles : Réservoir majeur de       
bactéries du tube digestif

 Urines 
 Vomissures
 Bile, sueur, gaz carbonique, 

crachats…

« Ensemble de substances 
rejetées hors de l’organisme 
consistant principalement en 
déchets de la nutrition et du 
métabolisme »



Film 1: la vraie vie...
Lien vidéo : gestion des excrétas mauvaises pratiques



La notion de péril fécal



La notion de péril fécal : historique



La notion de péril fécal : les flores commensales ou microbiotes

Conditions 
favorisantes :

Chaleur – Humidité
Nutriments
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Le plus abondant, 
le plus important : 
microbiote digestif



La notion de péril fécal : à chacun son microbiote...

On ne partage pas !!!

Je peux être colonisé, 
mais pas malade (porteur sain)

Mais je peux être dangereux pour autrui, 
notamment pour les personnes fragiles !



La notion de péril fécal : diffusion dans l’environnement proche

Lancet Inf Dis Pittet vol 6 oct 2006 

Figure 1: Micro organismes présents sur la peau du 
patient et/ou environnement proche

Figure 2 : Transmission croisée patient vers le professionnel de 
santé



La notion de péril fécal : la transmission croisée

 Définition
C’est la transmission d’un agent infectieux (bactérie, virus, champignons, 
parasites), à partir d’un réservoir (patient, personnel, visiteur, environnement), à 
un individu réceptif

Patients, 
Résidents

Environnement

Visiteurs

Professionnels
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Comment lutter contre cette transmission ?



La notion de péril fécal : les épidémies

émergentes : EPC, ERG

=> Importance +++ du respect des précautions standard 
(Hygiène des mains, entretien de l'environnement …)



Film 2 : les bonnes pratiques

 Lien vidéo : recommandations



Les 
recommandations 
de la SF2H 2017



1- Limiter la dispersion
 Politique d’établissement

 Bonnes pratiques professionnelles

2- Eliminer le biofilm

Bionettoyage

Détartrage impératif

Bon usage des produits d’entretien : 
bon produit/bon dosage/bon temps de contact

 FORMATION +++

Comment prévenir ce risque ?

SHA

Norme 
sporicidie 

intégrée sur 
le lave-bassin 
(C.  difficile)



Merci de votre attention

Des questions ?


