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Présentation genérale

Deux themes
 |Infections urinaires
* |Infections respiratoires aigues (IRA)

Une affiche pour chaque theme

Une construction similaire
« 3 tiroirs : prévention / diagnostic / traitement

Une mise a disposition en ligne sur les sites internet
du CPias et du CRAtb
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Boite a outils infections respiratoires aigués en EHPAD

Affiche "Prévention, diagnostic et traitement de l'infection urinaire chez
le sujet age”

® oo Prévention, diagnostic et traitement Affiche "Genially", a consulter sur écran
e des infections respiratoires aigiies (IRA) ae .
.' wownooe d'origine virale chez le sujet agé ouaimprimer
- Saison 2023-2024 L'affiche présente les principaux messages a retenir pour la
" L prévention, le diagnostic et le traitement de l'infection urinaire
E Les principaux messages an EHPAD.

Elle s'adresse a tous les professionnels travaillant ou
intervenant aupres des personnes agées.

Voir I'affiche
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La boite a outil : I'affiche

1 P Prévention, diagnostic et traitement
Antibiothérapic 5 a » . .
des infections respiratoires aigiies (IRA)
"9 <o oo d'origine virale chez le sujet agé

c p oY prévention des infections
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La boite a outil

vaccination

prevention par la

Focus "Prévention speécifique : la vaccination contre la grip
la Covid-19"

Saison 2023-2024

La vaccination contre la grippe saisonniére et la vaccination contre la Covid-19 sont fortement recomma
en contact étroit et régulier avec des personnes a risque dont les professionnels des secteurs sanitaire e

Afin de promouvoir ces 2 vaccinations, nous vous proposons un ensemble d'outils pour vous aider 3 org
promotion de la vaccination contre la grippe saisonniére et la Covid-19 dans vos établissements.

Les outils proposés :

¢ Un support pédagogique d'informations générales pour les référents/ambassadeurs pour promot
prévenir les IRA d'origine virale pour la saison 2023-2024 (diaporama a télecharger)

¢ Une fiche conseils "Pour bien réussir sa campagne de vaccination aupres des professionnels”

o Undiaporama sur "Vaccinations contre grippe et Covid-19 : réponses a 6 idées recues”

¢ Un diaporama "Vaccinations contre grippe et Covid-19 : 7 bonnes raisons de se faire vacciner”

s P s gl e . |
e Une vidéo proposée par le Ministére de la Santé, intitulée "Privilégier |a vaccination” montrant |'im|

pour I'entourage des résidents : les professionnels comme les familles
s Un mini-jeu Jasper sur les idées regues concernant |a vaccination (a venir)

|

DEGAGER DU TEMPS POUR LA
B INATION

FICHE CONSEILS

Pour bien réussir sa camgagne de vaccination

aupres des professionnels

DETERMINER LES DATES DE LA
CAMPAGHNE DE VACCINATION DE VOTRE
STRUCTURE

DESIGNER UN "EFEPFNT /
AMBASSADEU

Pour meneria cﬁmpaqne de promotion de I3

vaccination

METTRE A DISPOSITION GRATUITEMENT
LES VACCINS

FAVORISER LUACCES A LA VACCINATION
Vaccingtion sur le fieu de travail, dans les
services, proposer plusieurs plages horaires
possibilite de vacciner jour et nuit

VACC!

Vaccination sur e temps de travail

V,—‘«CC!N;'\TICIN DU REFERENT /
AMBASSA R

Lorsdelz Ie«e SHarrn vaccination dureférent
devant les professionnels

VACCINATION DU DIRECTEUR
Vaccination de i3 direction lors de la 2ems
seance de vaccination

EVALUER LA CAMPAGNE

Labellisation des structures selon fatteinta des

Sy Seokopr bt b
——

— —




La boite a outil : prevention par la
vaccination

®
Les recommandations 2023-2024 de
CPTG.S nation ¢ vaccination contre Covid-19 et grippe :
Normandie Nomaniibio |ES mOda"tes
« Campagne conjointe grippe/Covid-19
P - aCCi nation . Administratign concomitlantnla, sur 2 sites dg 4
MOouvolr Ia vV vaccination distincts, selon les recommandations de
I'OI LE l'avis de la HAS du 23 février 2023
- - - - . + Si pas le méme jour, pas de délai a respecter
POUr| | es infections respiratoires aigue ) P o P P
POL (IRA) : contexte épidémiologique ng . Pour gﬁ:igt-; 9 : schéma vaccinal simplifié pour
* Dep U
. Are . * Une seule dose
su 1° ca Situ . . L. . rec + A partir de 6 mois aprés la derniére injection/infection
PP Ehpa Cov Situation ep|d Sitd - ‘|dI'ISt » Délai réduit a 3 mois chez les immunodéprimés
: e
. 1re Ca en S en Australle = en : C AT sowrce : avis HAS du 23022023 ; DES-Urgert n° 202317 di 15082023
etabli Sait
Zoom sur e - als « Vaccination antigrippale et contre la Covid-19
* Parm| ‘gmenge i fortement recommandée pour les professionnels en
etla ( . contact étroit et prolongé avec des personnes a risque,
prépd R _ incluant les professionnels des secteurs sanitaire e
, MBS médicosocial »
9 =) ‘l‘\\ * DGS-Urgent n®2023-17 . campagne de vaccination contre le
€ § Covid-19 a l'automne 2023
Figur|
et
: Notifications of Iaborat ; S ...respect des mesures de prévention :
vt ';gsegtefn b°;f'2°0%°'°b';' Epidémie de masque, aération, hygiéne des mains @

Sawce : PE Semaine 36
l ' Préd
Sautss Autratali Gousmmant - Oceliniont of Hot sed

Source ! Bivweskly Influenza Situation Update, 13 sept. 2023, OMS |
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La vaccination :
réponses a 6 idées

Normantibio

regues

Vaccination contre
saisonniere, contre I«

6 idées regt

3. La vaccination est contre-indiquée

i ?
chez les femmes enceintes 7@
't

s_s;’y

« Les femmes enceintes font partie des personnes a risque de
complications graves voire de décés en cas de grippe ou de ¢
covid-19 L

« C'est ce pourquol depuis 2012, le calendner vaccinal établi par le
Ministére de la santé, aprés avis du Haut Conseil de la Santé
Publique, recommande |a vaccination contre la gnppe saisonniére
pour toutes les femmes enceintes, quel que soit le tnmestre de la
grossesse

« C'est ca pourquol depuis février 2021, la vaccination contre la
Cowid-19 est recommandde par le Ministére de la santé pour toutes
les femmes enceintes, quel que soit le stade de la grossesse R

ol

= La vaccination des femmes enceintes foumd &galement une
protection contre 1a gnppe &1 la cond-19 a leurs enfants O

1. La vaccination donne la grippe, la covid-19 I?

2. Lagrippe, la covid-19..., c’est juste un gros rhume !

3. Lavaccination est contre-indiguée chez les femmes

enceintes ?

4. La vaccination contre la grippe saisonniére ou contre la
Covid-19 n'est pas sire... ’;

5. Les compagnies pharmaceutiques ne veulent que notre

argent !
Le vaccin contre la grippe saisonniére et contre la Covid-19

ne sont pas efficaces ?

11
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Vaccinations conire
grippe et Covid-19 :
7 bonnes raisons de

se faire vacciner

1. Je veux me protéger efficacement
contre le risque de grippe et de
covid-19 '

= Faites-vous vacciner en
automne, vous réduirez le
risque d’étre malade en hiver |

= Par votre travail, vous étes
en tant que professionnel,
d’'avantage exposés aux
virus, dont ceux de la grippe

0 N

Vaccinations confre la grippe

et de la Covid-19

L

saisonniere, contre la covid-19 :
7 bonnes raisons de se faire vacciner

1. Je veux me protéger efficacement contre le risque de
grippe et de covid-19

2. Je veux protéger mes proches
3. Je veux protéger les résidents de complications

4. Je veux aider au maintien d’une équipe efficace méme
pendant la saison automno-hivernale des IRA

5. Je me fais vacciner car c’est I'un des moyens de
prévention le plus efficace pour éviter les formes graves
des infections virales (grippe, Covid-19)

6. Je veux éviter des dépenses de santé inutiles

7. Je veux profiter de la vie, des fétes de fin d’année, des
projets de vacances...

Et vous, quelleestlavotre?7© @

la protection est atteinte dans C‘\,

maines




La boite a outil : prevention par la
vaccination

e Une vidéo du Ministere de la Santé

Privilégier la vaccination




La boite a outil : outils pour la
prevention non spécifique

Focus "Prévention non specifique des IRA d'origine virale"

Saison 2023-2024

Les IRA d'origine virale se transmettent pr
de transmission, un ensemble de mesure
proposees sur :

s Les "Précautions standard”
¢ |'Hygiene des mains par lavage simj
e L'Hygiene des mains par friction hyd
e Le port du masque chirurgical : imp

Outre le masque et I'hygiene des mains, I'
moyens complémentaires pour se protegs

Pour éviter la survenue de cas secondaire

¢ Une fiche mémo "Conduite a tenir e
¢ Une fiche "Kit infections respiratoire

Bonnes pratiques

Port d’un masque a usage médical

@ Rappels
Le masque doit &tre appliqué hermétiquement sur le
visage en couvrant le nez, le menton et la bouche
Ne pas manipuler le masque en dehors de la pose et du
retrait

@ Pose du masque
Réaliser une hygléne des mains (friction hydro-
alcoolique (FHA))
Prendre un masque ot l'appliquer sur le visage en le
tenant par les liens ou élastiques et en respectant le
sens de pose (barrette nasale, partle rembourrée sur le
visage)

Pincer la barrette au niveau du nez pour augmenter
I'étanchéité
Réaliser une hygiéne des mains (FHA)

@ Changement du masque
Toutes les 3 3 4 heures, on cas de port de longue durée
{durée d'utilisation : cf. notice du

fabricant
En cas de souillure, de projection
S'll a é6té touché et/ou baissé au niveau du cou

NB : Le masque 3 usage médical peut étre maintenu dans le cas de
soins a plusieurs patients, s'il n'a pas été touché, nl manipulé et
qu'une FHA a été effectuée entre 2 patients

@ Retrait du masque

Retirer le masque en le prenant par les attaches
Réaliser une FHA des mains

S
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Le diagnostic
Confirmation diagnostique : ptm nasopharynge
sur avis medical
dwnfection .
- : nite. . A realiser des gus
(favrs frisaons) possible (MAX 72 h
apres je debut des
symptomes)

Virus fréquents : grippe, SARS-Cov2 (COVID-18), VRS,
et autres! ﬁ Tests diagnostiques :
1) PCR simplex, idéalement multiplex(VRS, grippe,
ﬁ COVIDI9): tachnique de reférence
I‘ Chez le sujet 3g¢, signes cliniques moins | 2! Test antigénique (TROD): simple (grippe ou COVIDIG),
_},ﬁ /| spécifiques : altération de létat général, duplex (grippe + covid18)
chutes, confusion, diarrhee ’ TROD - attention

aux faux negatifs !

Suspicion iRA = mise en place des precautions

complémentaires « mesixes barrieres Bian biologique et radiographie thoracigue sur avis medical
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Le traitement
Traitement symptomatique : antipyrétiques, antalgiques (paracétamol). EVITER les AINS.
Hydratation suffisante (au moins 1,5 L par jour)
' Pas de traitement
PAS D'ANTIBIOTIQUE CAR INFECTION VIRALE %0 spécifique pour e
o@ VRS : traitement
o Traitements antiviraux spécifiques O' symptomatigue
GRIPPE COVID-19
1) Résident symptomatique : dans les 2 A debuter dans les 5 jours apres le début des symptomes :
OSELTAMIVIR A dose curative PO 75 mg x 2/j pendant  |1) PAXLOVID®(nirmatrelvir/ritonavir) PO 300/150 mg 2 x/j
5j pendant5]
2) Résident NON symptomatique, contact étroit d'un 4‘ \QS‘-? pEs |"1 al 13 .a.i:'arir_: e lf_:iil | '_" 30 mL/min) %
casdegrippe i A trés haut risque de omENne MO ATl :
oui complication? ,_ non 2)REMDESIVIR IV pendant 3 j si patient non
/ S oxygenodependant : 200 mg J1 puis 100 mg J2-J3
OSELTAMIVIR 2 dose,_ OSELTAMIVIR 2 dose_
curative PO 75 mg x2/] preventive PO 75 mg/j @ Si patient oxygenodependant : avis spécialise
pendant5j pendant 10 B AR - M. ekt A e

Cliquez ou flashez pour accéder 3 JE 3 s 1o
o) nogre boite 3 outi li?n itk ‘;é‘,’;}. Cliquez ou flashez pour accéder a
R | iaeotatairns Sues : la carte du conseil antibiotique




| a boite a outll IRA : sur le site
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#® / Accuell / Thématiques / Infections respiratoires aigués / Boite 3 ouls Infections respiratoires algues en EHPAD

Autres outils

Saison 2023-2024

D'autres outils sont mis a disposition par d'autres CPias :

e Dépasser |'hésitation vaccinale par I'Escape Game, proposé par le CPias Occitanie

References

Saison 2023-2024

HAS : Réponse rapide dans le cadre de la Covid-19. Traitement de la Covid-19. Juin 2023

HAS : Intérét des tests rapides d'orientation diagnostique (TROD) antigéniques Covid/grippe et Covid/grippe/VRS en ville. Juin
2023

Haut Conseil de la Santé Publique : avis relatif a |la prescription d'antiviraux en cas de grippe saisonniere. 16 mars 2018

SpF : Guide méthodologique pour le signalement des cas groupés d'IRA dans les EMS. Juin 2023




En conclusion la boite a IRA...

* Est un outil dynamique
* Se veut pédagogique

* Que vous pouvez améeliorer
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