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Les infections respiratoires aigues
(IRA) : contexte épidémiologique

» 1™ cause de mortalité d’'origine infectieuse en
Ehpad

1 cause de transfert d'Ehpad vers les
éetablissements de sante

* Parmi les éetiologies des IRA en Ehpad, la grippe
et la Covid-19 ont occupé une place
preponderante lors de la saison 2024-2025



Les infections respiratoires aigues
(IRA) : contexte épidémiologique

 Saison 2024-2025

* 18 000 deces liés a I’épidémie de grippe
« 29 000 hospitalisations
3 M de consultations

Perspectives pour la saison 2025-2026 ?



Situation epidemiologique pour la Covid-19
en France et en Normandie en semaine 38

Figure 1. Nombre hebdomadaire et part d'activite (en %)
de passages aux urgences pour suspicion de COVID-18,
Normandie, 20Z3-2025 | Source - Oscour®)
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Figure 3. Evolution hebdomadaire du nombre et de la
proportion de prelevements positifc SARS-COV-2,
Normandie, 2023-2025 (Sources: Laboratoires de
virologie des CHU de Ca=n et Rowen)
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Figure 2. Nombre hebdomadaire et part d activite {en %) des
actes 5085 Médecins pour suspicion de COVID-13,
Normandie, 2023-2025 (Source © 505 Médecins)
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Figure 4. Concentrafion hebdomadaire de SARS-CoV-2
dans les eaux usées et part d'activité (en %) des urgences
pour suspicion de COVID-19 2024-2025, Momandie
[Source - SUM'EALY
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Source : SpF —Bilan surveillance hivernale - Edition Normandie- 24 sept. 2025

S 38 : hausse des
indicateurs de la
Covid-19 au niveau
des données
-a I’hopital
-en ville
-en virologie
-dans les eaux usées

=> Annonce
plausible d’une
prochaine vague de
Covid-19 pour la
saison 2025-2026



Situation epidémiologique pour la grippe
en Australie — Saison 2025

ANMUAL ALSTRALLAN LABORATORY CONFIRMED FLU NUMBERS

it 4. Epidémie de grippe en
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Notlflcatlons of Iaboratory-conflrmed mquenza Australla by year
and week of diagnosis

Source : Australian Government - Department of Health and Aged Care. Australian Influenza Surveillance ; 29 september 2025



Situation épidemiologique virologique
de la grippe par 'OMS (FluNet)
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Pitcairn, Wallis and futuna, Cook
Elands, Mive, American Samoa, Guam

‘\m‘C.:Il:d:nin Tuvalu, Morfolk iskend
au, fustralia, Nesw Zealand, Fapua

Epidémie de grippe en 2025 avec pic prolongé dans

I’hémisphere sud - Circulation virus A

Source : OMS



Au vu des données éepidémiologiques

* Risque vraisemblable de co-circulation d'une épidémie
de grippe saisonniere et d'une vague de Covid-19 pour
la saison 2025-2026

* Mesures pour prévenir cette co-circulation :
Vaccination contre la grippe saisonniére
et
vaccination contre la Covid-19
et

...respect des mesures de prévention :
masque, aération, hygiéne des mains @



Les IRA d’origine virales : quels
modes de transmission ?

» Par voie respiratoire par diffusion d'un continuum de
particules infectées de différentes tailles, emises au
nlveau de |a Sphere ORLL-_nmg augmente la portde des particules _

Les particules las plus fines sont plégdes dans lé nuage
&t s0nt propulsées rapidemant

.I"LLIQI'IEI'I[EEEHI da la pariae dun facteur =200 pour les parikcules de < 310 microns

Source : SF2H 2024

« Par manuportage, et transmission indirecte via des
particules respiratoires deposees recemment sur des
surfaces inertes exposees (poignées de porte...)

* Via les portes d’entree des muqueuses oro-pharyngees
et oculaires



Les IRA d’origine virales :
quelles mesures de prevention ?

* Les mesures d’hygiene  Les vaccins sont efficaces
* le port d'un masque medical * mais ne protégent pas a 100 %
(dit chirurgical) ou d'un APR Ne Protegentp °
. I'hygiéne des mains  Leur efficacité varie selon les
. personnes, les virus, les
> réduisent le risque de vaccins...

transmission des virus

ependant, ces mesures
ne se substituent pas a la
vaccination car la
contagiosite debute
avant les 1°'s signes
cliniques, pour la Covid-19
comme pour la grippe

 Si la vaccination ne permet
pas d’éviter la maladie, elle
reduit le risque de formes
graves, de complications et
de déces




Les IRA d’origine virales : qui est
a risque de complications ?

» Les personnes agées de 65 ans ou plus
* Les enfants de moins de 2 ans
* Les femmes enceintes

* Les personnes atteintes de maladies chroniques
» Diabétiques

« Personnes avec déficits immunitaires

» Maladies respiratoires chroniques

» Pathologies cardiaques

e [ es residents des EHPAD



Les IRA chez les résidents
d'Ehpad

 Les residents des EHPAD font partie des
populations a risque de complications

 Pneumonies
 Déecompensations de pathologies cardiaques ou
respiratoires
% Hospitalisations
L, Déceés
 La vaccination contre la grippe saisonniere et
contre la Covid-19 leur est proposee pour les
proteger contre les formes graves, mais le
vaccin est moins efficace chez les personnes

agées




Les IRA chez les professionnels
d'Ehpad

* Environ 20 a 25 % des professionnels des Ehpad sont
atteints au cours de la saison hivernale

 Chaque personne atteinte contamine 1 a 4 personnes
de son entourage (personnel ou professionnel), selon
les virus en cause

* Risque d'épidémies d'IRA en EHPAD

* Mise en place de mesures de prévention secondaires
* Précautions complémentaires
* Prophylaxie par antiviraux

» Traitements des complications
« Surcharge de travail en EHPAD (pénurie de personnels)
« CoUlts de ces mesures



Les recommandations
nationales de vaccination

* Depuis 2000, vaccination contre la grippe saisonniere
recommandée pour tous les professionnels de santeé...

* Note d’information n°90 du 7 ao(t 2024

« DGS-Urgent n® 2025-24 du 17/09/2025 - Campagne de
vaccination contre le covid-19 a 'automne 2025

« La vaccination antigrippale et contre la Covid-19
est recommandée pour les professionnels en
contact éetroit et prolonge avec des personnes a

risque, incluant les professionnels des secteurs
sanitaire et medicosocial »




Les recommandations nationales

de vaccination : public cible grsmmr

o o Covid-19 :
» Les personnes a risque de complications mémes cibles
» Personnes agees de 65 ans et plus

» Personnes, agées de + de 6 mois, atteintes de comorbidités ayant un risque
plus élevé de forme grave (diabéte, cancers, obésite...)

» Personnes immunodéprimées (1D)
» Femmes enceintes
» Résidents en Ehpad et USLD quel que soit leur age

> Personnes a trés haut risque de forme grave selon chaque situation
individuelle et dans le cadre d’'une décision partagée avec les équipes
soignantes

Les personnes vivant dans I'entourage ou en contacts
reguliers avec des personnes |ID ou vulnérables, y compris les
professionnels des secteurs sanitaire et medicosocial

Objectif 75 %

En 2024-2025 : couverture vaccinale de 42,9 % chez les personnes a risque de grippe
sévere en France ( )

Source : Ministére de la santé. Calendrier des vaccinations 2025 ; note d’information n° 90 du 7 ao(t 2024 ; DGS-Urgent n°2025-24 ; Mesvaccins.net



Les recommandations nationales
de vaccination : lancement de la
campagne 2025-2026

« Campagne conjointe grippe/Covid-19

 Administration concomitante, sur 2 sites de vaccination
distincts, selon les recommandations de 'avis de la HAS du
23 février 2023

« Si pas le méme jour, pas de délai a respecter

»Debut le 14 octobre 2025 en metropole, aux Antilles et
en Guyane

» Deébut le 9 septembre a Mayotte

Source : avis HAS du 23/02/2023 ; note d’information n° 90 du 7 ao(t 2024 (BO du 14/08/2024)



Les recommandations de vaccination
contre la grippe saisonniere en France

 Vaccins disponibles pour la campagne 2025-2026

Vaccins Trivalents inactivés
disponibles a dose standard

A partir de 6 Vaxigrip Influvac
mois Trivalent® | Trivalent®

A partir de 9 Vaxigrip Influvac
ans Trivalent® | Trivalent®

A partir de 65 | Vaxigrip Influvac
ans Trivalent® | Trivalent®

Flucelvax
Trivalent®

Flucelvax
Trivalent®

Flucelvax
Trivalent®

Vaccin Vaccin
Trivalent | Trivalent
inactivé a | adjuvanté

haute
dose

Efluelda Fluad
Trivalent® | Trivalent®

*2 doses a un mois d’intervalle en primovaccination, 1 dose en rappel annuel

Sources : Ministére de la santé. Calendrier des vaccinations 2025

Nombre de
doses

1 ou 2*



Les recommandations de rappel de
vaccination contre la Covid-19

Ces nouveaux
vaccins ciblent le

« Utilisation de vaccins adaptes aux varian . cu variant
circulants majoritaires (LP.8.1.) pour la LP.8.1 de la
campagne 2025-2026 CoMicald

 Vaccin monovalent Comirnaty® JLP.8.1
« 30 pg/dose (bouchon gris, forme adulte (12 ans et +))

" 2 2 5 MNomb Libellés d .
Vaccins ouvertsala Libelle du vaccin sur ol = EE'_ _EE Ouota de vaccin o
! de doses dispositifs Effecteurs autorises
commande Moutil de commande s i, par effecteur
par flacon | meédicaux associes
Meadecins,
g = _
T LP'E': B9\ comirnaty 1ps1 A—— PRl
mllfmgl?m'f‘?ﬂf G PFZ 30MCG ADULT & dosas I 40 flacons Infirmiers, Sage-
dispersion injectable ADULTE ] .
&0 femmes, Chirurgiens-
12 ans +
dentistes
Comirnaty® LP.8.1 (10 i
COMIRNATY LP.B.1 i . 2
i d KIT ADMIN lMadecins, infirmiers,
microgrammes)/dose | o ) oMcE SA-11A | 6 doses 3 flacons
dispersion injectable &D EMFANT sage-femmes
5-11 ans
Comirnaty™ LP.2.1 {3 KIT ADMIN
microgrammes}/doss ENFANT
dispersion a diluer COMIRNATY LP.E.1 SERINGUE Medecins, infirmiers,
: s 3 doses 2 flacons
pour dispersion FFZ 3MCG 6M-4A 3D RECONSTIT zage-femmes
injectable AlGUILLE
& mois - 4 ans** RECONSTIT

Source : avis HAS du 23/02/2023 ; DGS-urgent N°2025-24



Intéréts de |la vaccination

 Etre protége(e) soi-méme
* Protéger son entourage
* Proteger les residents de son EHPAD

* Diminuer le risque epidemique dans 'EHPAD si
personnel suffisamment nombreux a étre vaccine

 Vaccination du personnel peut reduire la
morbidité et la mortalite chez les résidents

* Intérét en terme de cout / efficacité
* vaccination moins chere que le colt de la grippe



Freins a la vaccination

* Professionnels ne se sentant pas concerné(s)
* Doute sur l'efficacité du vaccin

* Peur d'attraper la grippe ou la Covid-19 avec le
vaccin

* Peur des effets secondaires
* Peur des piqures

 Manque de temps

* Manque d’'information



Conditions favorables a la
vaccination

Facteurs individuels

» Désir de se protéger et de proteger son entourage

« Désir de proteger les residents et les personnes vulnérables
« Avoir contracte la maladie

« Avoir vécu une épidemie

Facteurs collectifs

* Engagement et soutien des médecins

« Engagement et soutien de la direction

* Avoir un référent / ambassadeur portant la campagne

. Yacci_?ation gratuite et disponible sur les lieux et le temps de
ravai

« Séances d’information locale



Pour vous aider a promouvoir la
vaccination contre grippe et Covid-19
pour la saison 2025-2026

& Mise a disposition d’outils clés en soidiinl o L
maln pour VOUS alder a mettre er] Puurhienréua-girgaﬁm?agr]edeellf:l:cimtim
lace votre campagne de promotion de SRR

a vaccination chez les professionnels = B o smeeo
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* Le présent diaporama d’informations Bl s Lo
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Et 7 bonnes raisons de se faire vacciner g samown..,
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Pour vous aider a promouvoir la
vaccination contre grippe et Covid-19
pour la saison 2025-2026

O Labellisation des structures selon -
‘atteinte des objectifs Pour ien ussi a campogre de vccination

EVAL TIE ENGAGEMENT DELEQUIPE DE 19ECTION
;8| EVALUER LA CAMPAGNE B e

Faites comme les champions, jouez collectif et DESIGNER UN FEFERENT

remportez des médailles ! : Bl i

- 75 % : médaille d'or B
= ) . 25 ANISER UNE DU PLUSEEURS:
-50 % : médaille d'argent 2
- 40 % : médaille de bronze _
u METTRE A DISPOSITION GRATUITEMENT
LES VACCING
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| -0 % - médallle dargent
) - &0 % : menslie 68 Eronze




Et en pratique, appui possible par
les IDE de Normand’Hygiene

Bonne campagne de promotion

de la vaccination pour la saison
2025-2026 !
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