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Veuillez garder vos micros coupés durant les présentations

Un chat est à votre disposition pour poser toutes vos questions, échanger… 
et passer le bonjour !

En cas de coupure ou débit ralenti, nous vous conseillons de couper votre 
caméra

AVANT DE COMMENCER
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Prévention 

des épidémies d’infections respiratoires 

et conduite à tenir



Formations Hivernales 4 2022-2023

Transmission, EPI

Pour bien se préparer

Une situation…

Incubations, Contagiosités, Dépistages
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Transmission, EPI
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Transmission des agents infectieux

Directe par 
« Gouttelettes » 

• Projetée à 1m à 
1m50

• Dans nez, 
bouche, yeux

Indirecte par « contact »
Contact des mains avec des surfaces 
fraîchement contaminées par les 

sécrétions.
Puis 

Contact des mains avec nez, bouche, 
yeux.

Directe par « Air » 

• véhiculées par des 
flux d’air : longues 
distances. 

• inhalées par l’hôte 
(alvéole 
pulmonaire)
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Mesures de prévention

• Contre la transmission gouttelettes / air

• Contre la transmission contact

Le masque

L’hygiène des mains
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Un masque, lequel?

Masque chirurgical

1. Fait barrière aux gouttelettes
dans les 2 sens
• à l’arrivée

• au départ

2. Facile à utiliser

3. Bien supporté

Protection respiratoire

1. Filtre l’air inspiré, utile pour 
• les agents infectieux à transmission « Air » : 

tuberculose, rougeole, varicelle.

• les agents infectieux à transmission « gouttelettes »  

lors de certains soins produisant un aérosol.

2. Plus complexe à utiliser (Fit Check)

3. Moins bien supportés

Grosses particules
1m à 1m50, gouttelettes

Petites particules
> 1m à 1m50, aérosol

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7jOyezKTrAhUGtRoKHa-fBUgQwqsBMAJ6BAgJEAQ&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DYJ3hqLPXsNg&usg=AOvVaw0ZC5dREUuCxVsYxElDDkR-
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Un masque, lequel?

Masque chirurgical

Systématique

1. si signe évocateur d’une pathologie 
respiratoire

2. si risque de projections ou 
d’aérosolisation de liquides biologiques

Protection respiratoire

1. Lors de toute procédure générant un aérosol (PGA), en 
complément d’une protection oculaire, quel que soit le 
statut du patient (suspect ou infecté ou indemne) ;

2. Dans les services où les PGA sont fréquemment réalisées

3. Pour les personnels à risque de forme grave de Covid sur 
indication du service de santé au travail

4. Entrée en secteur COVID/grippe mal ventilé

5. En cas d’épidémie non maitrisée malgré un respect des 
autres mesures de précaution, un élargissement du port de 
FFP2 peut éventuellement être envisagé

En période épidémique

1. en continu par les professionnels, 
bénévoles et autres intervenants. 

2. dans toutes les zones intérieures en 
situation de soins (chambre, 
consultation, transport, ...). 
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L’hygiène des mains

Protège
Celui qui fait l’hygiène des mains et son environnement

Casse la chaine de transmission 
par auto contamination

Casse la chaine de transmission 
vers l’environnement
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Quelle  protection pour quelle situation? 

Précautions 
COVID/Grippe 

Avec risque aérosol

Précautions COVID
Grippe 

Sans risque aérosol

Si risque d’exposition aux 
liquides bio.

• Prélèvement naso-pharyngé,

• Kinésithérapie respiratoire générant des 

aérosols,

• Soins de trachéotomie

• Oxygénothérapie à haut débit (> 6 L/min).
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Procédure de 
protection des 
professionnels lors 
de la PEC d’un cas 
COVID ou grippe 
(suspect ou 
atteint).
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Cas concrets : Quels EPI?

1. Madame Charles qui a une PCR Covid + demande une carafe d’eau.

2. Monsieur Paul revient de chez sa fille, il a de la fièvre et tousse. Sa 
fille vous informe qu’elle a la grippe et vous devez prendre la 
tension de Monsieur Paul.

3. Vous effectuez un soin de bouche à Madame Hubert qui a un TROD 
grippe +

4. Monsieur Fleur doit avoir sa kiné respiratoire, il est contact de 
Madame Charles.
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Cas concrets : Quels EPI? Réponses
1. Madame Charles : carafe d’eau, PCR Covid +

Précautions standard (PS) en période Covid masque chirurgical (= P. complémentaires gouttelettes)

2. Monsieur Paul : prise de tension, suspect grippe (toux, fièvre)

PS en période Covid (= PCG) avec risque d’exposition aux liquides biologiques

3. Madame Hubert : soins de bouche, TROD grippe +

idem

4. Monsieur Fleur, kiné respi, contact à risque d’un cas Covid

4. PCG avec risque d’aérosolisation= P. complémentaires air

+ +

+ + +

+++



Formations Hivernales 15 2022-2023

Incubations, Contagiosités
Dépistages
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Pour mémoire…
Pathogènes Période 

d’incubation 
Période de 
contagiosité

PCA PCG Levées d’isolement

Covid 19 3 à 5 jours 48 heures avant le début 
des signes cliniques 
jusqu’à 14 jours après

G - Schéma vaccinal complet : 7 j 

- Schéma vaccinal incomplet : 10 j

après le début des signes ou date du prélèvement +
En l’absence de symptôme.

Il est recommandé le maintien d’une vigilance
pendant 7 jours après la fin de l’isolement

Pas de test de dépistage en sortie d’isolement

Ministère 
recommandations 
sanitaires générales
dans le cadre de la 
lutte contre le COVID-
19- 1er juillet 2022

Grippe 
saisonnière

1 à 3 jours 24 heures avant et 7 jours 
après le début des signes 
cliniques 

G 7 j

quelque soit le statut vaccinal

avec ou sans traitement.

SF2H PCG PCA 2013
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Grippe? Covid?

• Tests diagnostics

CPias Nouvelle Aquitaine
https://www.youtube.com/watch?v=cFgsyNuP_mQ

TROD grippe A et B : sélection des 10 meilleurs TROD 
commercialisés

Primo : Grippe saisonnière ANTICIPATION ET RÉACTION 
POUR UNE MEILLEURE PRÉVENTION
https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/CPIAS-
GRIPPE%20_V10.pdf

Tests combinés Grippe Covid ?

https://www.youtube.com/watch?v=cFgsyNuP_mQ
https://www.cpias-normandie.org/media-files/9981/ira-selection_10_trod-grippe-france.pdf
https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/CPIAS-GRIPPE%20_V10.pdf
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Conduite à tenir en cas de découverte d’un cas

Pathogènes Qui dépister ? CAT ? mesures

Covid 19 • Identifier les contacts à risque (CAR) du cas  : résidents et professionnels,

• Si identification impossible, 
 Dépister tout l’étage ou toute l’unité (dépistage J0 et J5/J7)
 Protéger les personnes à risque de forme grave (schéma vaccinal 

incomplet, immunodépression…) par le port du masque et/ou 
isolement selon la situation

• Les personnes symptomatiques…

• Visites autorisées

• Pas d’isolement 
pour les CAR

strictes :
• Port de masques  
• Mesures barrières 

Grippe
saisonnière 

• En période épidémique, dès les premiers cas d’infections respiratoires 
aigues où l’on suspecte une grippe

• Lors de cas groupés (5 cas dans un délai de 4 jours)

• S’arrêter aux  3 cas les plus récents (ne pas prélever tous les résidents)

• Visites autorisées strictes :
• Port de masques  
• Mesures barrières 
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Pour bien se préparer
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https://www.preventioninfection.fr/boites-a-
outils/prevention-des-infections-respiratoires/

https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/
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Exemple : 
début de 
remplissage

Données calculées  sur la 
base des informations 
transmises (nombre de 

personnels et nombre de 
résidents)
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Les résultats
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Les résultats
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Le poster, plus 
synthétique
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Une situation
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• EHPAD « Les Jolis Bois »

• RDC: UPAD (12 résidents) 

• 1er étage: 20 résidents

• 2nd étage 20 résidents 

• Vaccination Grippe
• Tous les résidents sont vaccinés contre la grippe

• 30 % des prof sont vaccinés contre la grippe

• Vaccination COVID
• 50 résidents ont un schéma vaccinal complet

• 2 refus vaccination (1er étage)

• Port du masque obligatoire pour les 
professionnels (contexte pandémie COVID)
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1ère info ! Alerte le 12.01.2022

• IDE constate que 4 résidents de l’UPAD présentent fièvre et toux depuis 48 heures. 

• Réalisation immédiate de tests:

•COVID : négatif pour 4/4

•Grippe : positif pour 3/4

• Ces 4 résidents

•Sont autonomes

•Mangent à 2 tables différentes

•Participent aux animations, sans masque

• 1 résident du 1er étage de l’EHPAD est venu manger à l’UPAD toute la semaine passée 
car sa femme est à l’UPAD. 

•Sa femme fait partie des 4 résidents présentant des signes respiratoires. 
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Que faites-vous ? 

1. Je sors mon classeur épidémie O/N 

2. Je vérifie la conduite à tenir O/N 

3. Je sors et affiche la courbe épidémique et tableau de recensement des cas O/N 

4. Isolement des 3 résidents positifs à la grippe en chambre O/N 

5. Isolement des 4 résidents symptomatiques en chambre O/N 

6. Isolement avec précautions complémentaires gouttelettes O/N 

7. Arrêt des repas en salle à manger au sein de l’UPAD O/N 

8. Signalement de l’épidémie O/N 

9. Rien de particulier à faire auprès du résident de l’EHPAD O/N 

10. Je demande au résident de l’ EHPAD de prendre repas en chambre et de porter un masque s’il sort de sa 
chambre 

O/N 

11. Je contacte l’hygiéniste de l’EHPAD (EOH ou EMH Normand’Hygiène) O/N
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Réponses attendues

1. Je sors mon classeur épidémie

2. Je vérifie la CAT

3. J’affiche la courbe épidémique et le tableau de recensement des cas, si ce n’est pas déjà 
fait

5. Pour les 4 résidents (y compris celui dont le test est négatif)
• Isolement des résidents symptomatiques en chambre

6. Installation du matériel nécessaire à la mise en place des précautions complémentaires gouttelettes

• Épidémie donc

7. Arrêt des repas en salle à manger

• Arrêt des animations

• On essaye de garder en chambre les résidents qui ont partagé la table des cas positifs

8. Signalement de l’épidémie : https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/CPIAS-IAS_V6.pdf

10. Pour le résident d’EHPAD qui a partagé le repas (contact)
• Repas en chambre 

• Éviter les animations/déplacements. Sinon, port du masque chirurgical

11. Solliciter une expertise en Hygiène

Gardons les 
réflexes du COVID 

pour limiter au 
mieux les risques 

https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/CPIAS-IAS_V6.pdf
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2nde info ! Point de la situation au 16.01.2022

• En UPAD :
• 4 autres résidents avec des signes respiratoires identiques

• Donc un total de 8 résidents grippés en UPAD

• En EHPAD :
• Le résident est positif à la grippe

• 2 autres cas positifs au 1er étage le 20.01.2022
• Ces 2 résidents sont venus lui rendre visite dans sa chambre à plusieurs reprises

• Ils sont donc tous au même étage

• 1 professionnel est positif… au COVID ! 



Formations Hivernales 31 2022-2023

Que faites-vous pour les cas de grippe? 

8 cas de grippe au sein de l’UPAD 3 cas de grippe au sein de l’EHPAD

1. Isolement des résidents positifs en 
chambre avec mise en place des 
précautions complémentaires gouttelettes 

O/N 1. Isolement des trois résidents en 
chambre avec précautions 
complémentaires gouttelettes

O/N

2. On reprend les repas en salle manger 
pour les 4 résidents négatifs

O/N 2. Arrêt des repas en salle à manger et 
animations pour tous les résidents de 
l’étage

O/N

3. On conserve l’arrêt des animations O/N 3. On identifie les résidents qui ont pu être 
en contact avec les derniers grippés, pour 
une meilleure vigilance (repas en chambre, 
port du masque si sortie de chambre)

O/N
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Réponses attendues

Concernant les cas de grippe

• 8 cas de grippe au sein de l’UPAD
1. Isolement des résidents symptomatiques en chambre avec mise en place des précautions 

complémentaires gouttelettes

• Isolement souvent difficile alors vigilance sur SHA, port du masque, trouver des occupations 
qui limitent les déplacements

• On conserve
2. L’ arrêt des repas en salle à manger
3. L’arrêt des animations

• 3 cas de grippe au 1er étage de l’EHPAD, reliés entre eux
3. Voir si les 3 cas ont pu exposer d’autres résidents (animation, etc.) 

• Si oui, être vigilants auprès de ces résidents en mettant en place 
• Repas en chambre 
• Éviter les animations/déplacements. Sinon, port du masque chirurgical

• Si non, limiter les précautions complémentaires gouttelettes aux 3 cas positifs
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Que faites-vous pour le cas COVID ? 

1. Je cherche s’il a généré des contacts auprès des professionnels O/N

2. S’il y a des collègues contact, un dépistage sera à réaliser O/N

3. S’il y a des collègues contact, un dépistage sera à réaliser et on demandera aux 

professionnels contact de s’isoler lors des pauses non masquées

O/N

4. Mais c’est inutile de chercher s’il a généré des contacts auprès des résidents car il 

porte un masque, comme tous les soignants

O/N
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Réponses attendues

1. Concernant le cas de COVID : 1ère question à se poser : est-ce 
que ce professionnel a généré des contacts?

• « Non, il porte un masque »

• Donc pas de professionnels contact...

• Pas de collègues contact lors des pauses ?
• « Ah si, il déjeune avec 2 collègues... »

2. Donc test J0 et J5/J7 pour ses collègues 

3. qui devront eux mêmes s’isoler lors des pauses jusqu’au résultat du J5/J7

Mais, en creusant...

• Il a animé une partie de karaoké la veille,

• Il a parfois enlevé son masque pour se faire entendre…

• Il avait des signes ORL mais son TAG COVID était bien négatif
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Réponses attendues

• Éviction du professionnel car positif et symptomatique 

• Se poser la question « des résidents sont-ils à risque? »

• Identifier les résidents contacts (les plus proches de l’animateur)
• Pas de port de masque pour les résidents

• Heureusement le micro ne marchait pas donc n’est pas passé de mains en 
mains… mais les résidents ont chanté fort!

• Pour ces résidents contact
• Test immédiat (TAG ou PCR)

• Puis à J5-J7 du karaoké (dernier contact avec le professionnel)

• Et avant si signes cliniques

+  

• Repas en chambre pour ces résidents

• Port du masque chirurgical obligatoire si sortie de chambre et si animation
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3ème info ! Point de la situation au 21.01.2022

• Les tests COVID à J0
• Pour les résidents : aucun positif

• Pour les professionnels : aucun positif

• Mais à J5
• 4 résidents positifs COVID (fatigue, fébricule), tous au niveau du 1er étage

• 1 professionnel positif, qui était contact du 1er professionnel positif
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Conduite à tenir
• Précautions complémentaires contact et gouttelettes pour les cas COVID

• Arrêt animation et repas en salle à manger pour cet étage

• Renforcement hygiène des mains , bionettoyage des locaux , vigilance sur apparition de cas COVID

• Rendre étanche cet étage en veillant à éviter mouvements des résidents vers RDC et 2nd étage

• Identification des contacts des résidents

• Test J0 et J5/J7des 2 résidents non vaccinés COVID 

• Prévenir les visiteurs des cas COVID, pour dépistage si non respect port du masque 

• Arrêt des visites pour cet étage (à la discrétion du directeur)

• Vérifier si le professionnel positif a généré des contacts 

Si identification facile Si identification difficile

• Test J0 et J5/J7 pour ces résidents avec 
repas en chambre 
• Port du masque chirurgical si sort de sa 
chambre 

• Test J0 et J5/J7 pour tous les résidents 
du 1er étage
• Port du masque chirurgical si sort de sa 
chambre 
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Signalement des cas groupés
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Le signalement des IAS

•Que dois-je signaler ?
1. Infections inattendues ou inhabituelles
Ex : une résistance bactérienne particulière, un site inhabituel d’infection, des circonstances de survenue particulières...

2. Cas groupés (épidémie ou augmentation anormale de cas dans un temps court)
Ex : plusieurs cas d’IRA

3.L’IAS a provoqué un décès
Ex : votre patient est décédé d’une endocardite, vous penser que l’origine est un cathéter posé pour son traitement en 
ambulatoire

3.L’IAS est une maladie à déclaration obligatoire
Ex : rougeole, listériose, légionellose, toxi-infection alimentaire collective...

IMPORTANT : Les infections associées aux soins peuvent concerner des patients/résidents ou les
personnels qui les soignent

Article R1413-79 du code de la santé publique (décret n°2017-129 du 3 février 2017)

Télécharger le flyer

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=41B304EA8289C3A13DF34BF238DC0F8C.tplgfr27s_1?cidTexte=LEGITEXT000006072665&idArticle=LEGIARTI000034686956&dateTexte=20171213&categorieLien=id#LEGIARTI000034686956
https://antibioresistance.fr/ressources/prevention_IAS/CPIAS-IAS_V6.pdf
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Portail de signalement

•Qui signale ?

TOUT PROFESSIONNEL DE SANTÉ PEUT ÉMETTRE UN
SIGNALEMENT
En établissement médico-social (EHPAD) ou en centre de
santé, un référent peut être nommé pour :

 Coordonner sa gestion

 Faire la promotion du signalement interne au sein de la
structure

• Comment signaler ?
Portail de signalement des événements sanitaires indésirables du Ministère chargé de la santé 

Article L 1413-14 du code de la santé publique 

https://signalement.social-sante.gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.html#/choixSignalementPS
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000033897220/
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Suite au signalement: réception d’un mail ARS
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Gestion ARS du signalement d’IRA

• Contact du déclarant par le binôme de veille

• Échange sur la situation et les mesures prises

• Identification des difficultés et des critères d’intervention

• Définition des modalités de suivi et de diagnostic étiologique

• Rappel volet 2 + courbe épidémique

appui CPias si difficultés de gestion, sur demande ARS
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Outils MATIS et PRIMO

https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/

https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/
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Outils RÉPIAS


