
Mesures de prévention 

pour les IRA en EHPAD



Mécanisme de transmission
La transmission peut se faire:

• À partir d’une personne symptomatique 

• À partir d’une personne asymptomatique

• À partir des patients ou résidents

• À partir  des collègues de travail :

• lors des pauses

• Lors des repas

• aux vestiaires
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Transmission

Directe par 
« Gouttelettes » 

• Projetée à 1m à 
1m50

• Dans nez, 
bouche, yeux

Indirecte par « contact »
Contact des mains avec des surfaces 
fraîchement contaminées par les 

sécrétions.
Puis 

Contact des mains avec nez, bouche, 
yeux.
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Directe par « Air » 

• véhiculées par des 
flux d’air : longues 
distances. 

• inhalées par l’hôte 
(alvéole 
pulmonaire)



Mesures de prévention
• Contre la transmission gouttelettes / air

• Contre la transmission contact

• + précautions standard en cas de soins souillant/ mouillant ou 
précaution contact pour COVID

Le masque

L’hygiène des mains
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Un masque, lequel?

Masque chirurgical
1. Fait barrière aux gouttelettes 

dans les 2 sens
• à l’arrivée

• au départ

2. Facile à utiliser

3. Bien supporté

Protection respiratoire
1. Filtre l’air inspiré, utile pour 
• les agents infectieux à transmission 

« Air » : tuberculose, rougeole, varicelle.
• les agents infectieux à transmission 

« gouttelettes »  lors de certains soins 
produisant un aérosol.

2. Plus complexe à utiliser (Fit Check)

3. Moins bien supportés

Grosses particules
1m à 1m50, gouttelettes

Petites particules
> 1m à 1m50, aérosol

Prévention des IRA en EMS 14/10/2021 5

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7jOyezKTrAhUGtRoKHa-fBUgQwqsBMAJ6BAgJEAQ&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DYJ3hqLPXsNg&usg=AOvVaw0ZC5dREUuCxVsYxElDDkR-


Un masque, lequel?

Tout savoir sur le juste port du masque – Mission Nationale Primo – 8 juin 2020 

Utilisation cumulée max 4 heures, avant si souillé ou mouillé

Utilisation cumulée max 8 heures
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5msTYvqTrAhUPzoUKHWdYBT8QFjAAegQIAxAB&url=https://antibioresistance.fr/ressources/covid19/REPIAS_MASQUE_V7.pdf&usg=AOvVaw2BC0wK9KGIf-7FEnvqEoGZ


Pose d’un masque de soins
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L’hygiène des mains et IRA
Protège
Celui qui fait l’hygiène des mains et son environnement

Casse la chaine de transmission 
par auto contamination

Casse la chaine de transmission 
vers l’environnement
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L’hygiène des mains
Efficace si
Ongles courts, sans vernis ni faux ongles 

Manches courtes
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Les gants?

sans intérêt

Ne protègent pas de l’autocontamination.
Font oublier l’hygiène des mains

Indication des gants = celles des Précautions standard
Risque de contact avec

• Des liquides biologiques
• Des muqueuses
• Une peau lésée

Si le soignant a la peau lésée

1 paire de gant = 1 soin
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Protection de la tenue
• Tablier à usage unique

• Indication dans le cadre des précautions standard : lors de soins 
mouillants souillant (changes, toilettes).

• Tablier ou surblouse : indication dans le cadre du SARS Cov-2 = 
précautions complémentaires contact 

lors de contact rapprochés avec le patient ou son environnement 
proche.

• Surblouse manche longue imperméable
• Indiquée dans le cadre de soins exposant à un risque majeur de

projection de liquides biologiques (actes interventionnels,
hémodialyse…)

• Indication dans le cadre du SARS Cov-2

En cas de soins à risque d’aérosolisation.

Patient unique : changé entre 2 patients
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Lunettes, charlotte, surchaussures?

• Lunettes/visière
• Indication dans le cadre des précautions standard (PS): 

en cas de risque d’exposition de la muqueuse oculaire à des 
liquides biologiques

• Indication dans le cadre du SARS Cov-2 (=PS): 

en cas de soins à risque d’aérosolisation

• Charlotte : inutile si ce n’est pour tenir les cheveux longs non 
attachés.

• Surchaussures inutiles avec risque de se souiller les mains au 
moment de les mettre et de les retirer.
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Mesures à mettre œuvre pour le résident 
malade ou suspect
• Maintenir en chambre individuelle et limiter les contacts avec 

l’entourage (information des visiteurs)

• Servir le repas en chambre et ne pas participer aux activités 
communes. (prévoir un accompagnement spécifique en dehors des 
autres résidents et avec le port d’un masque)

• Si impossible, maintenir la distanciation sociale et le port du masque

• Expliquer les mesures, mettre des mouchoirs en papier, sac poubelle 
et des SHA (ou lavage des mains) à disposition pour les patients 
compliants.

• Réévaluation journalière des mesures en fonction du nombre de cas.
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Prévention des épidémies
• Avant la période hivernale

• Désinfection des surfaces hautes avec un produit virucide pour les patients 
symptomatique (respect du temps de contact)

• Vérifier l’activité virucide des PHA NF 14476 +A1

• Constituer un Kit infections respiratoires

• Vérifier le statut vaccinal et proposer la vaccination (résident + personnel)

• Si au moins 5 cas d’IRA en 4 jours parmi les résidents

• Prévenir Normand’hygiène pour accompagnement, mise en place des mesures, 
suivi épidémique, confirmation de la nécessité d’un signalement ARS 

• Signalement à l’ARS

• Limiter voir stopper les activités communes et repas communs

• Renforcer l’HDM (personnel + résident)
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https://www.cpias-normandie.org/media-files/23325/ira_kit_2020.pdf
https://signalement.social-sante.gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.html#/accueil


Boite à outils https://www.cpias-normandie.org/protocoles-

documents/protocoles/epidemies/epidemies,2957,3319.html (CPIAS Normandie)

• Protocole : conduite à tenir en 
cas d'IRA (version 3 août 2020)
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https://www.cpias-normandie.org/protocoles-documents/protocoles/epidemies/epidemies,2957,3319.html
https://www.cpias-normandie.org/media-files/23336/ira_cat_2020-1-.pdf
https://www.cpias-normandie.org/media-files/23322/pcg-affiches_info-2020.pdf
https://www.cpias-normandie.org/media-files/14164/ira-affiche-et-affichettes-masque-grippe-2-.pdf
https://www.cpias-normandie.org/media-files/23318/port-du-masque-v-2020.pdf
https://www.cpias-normandie.org/media-files/16433/ira_fiche-technique-prelevement_2019.pdf
https://www.cpias-normandie.org/media-files/16431/ira_graphe-excel-2018.xlsx
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