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, _ Saison
s Infections respiratoires

en EHPAD

Quelques rappels théoriques sur les IRA et les jeux
sérieux

Visite de I’'EHPAD « Les parapluies normands »

Jeu interactif -> préparez vos téléphones!
Quelques infos sur les modalités d’acces au jeu

Questions / Réponses
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CPlas Epidémiologie des IRA

Normandie

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

e Signalements des cas groupés a I’ARS France métropolitaine
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Distribution du nombre d’épisodes de cas groupés d’IRA
par semaine de survenue du 1°" cas, Normandie

O Epidémie

Cire Normandie — Le point épidémio — Septembre 2016



Présentateur
Commentaires de présentation
Critères signalement : >=5 cas en 4 jours chez les résidents
2014-15 : grippe A – H3N2 – Vaccin peu efficace – touchait en majorité PA
2015-16 : grippe B – Touchait enfants et jeunes adultes
2016-17 :
2017-18 : 
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Epidémiologie des IRA

Normandie
dos nfochions Coso0i6e8ouk soin
° Caractéristiques principales des épidémies 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16
Foyers
_ Nombre total de signalements 52 16 65 26
l Résidents
s Nombre total de malades 1178 238 1381 395
: Taux d'attaque moyen (%) 33,5 23,5 31,9 226
d Taux d'hospitalisation moyen (%) 10,2 7.3 6,5 5.1
Létalité moyenne (%) 1.8 1,6 23 23
Membres du personnel
Nombre total de malades 208 49 227 55
Taux d'attaque moyen (%) 11,9 49 10,1 56
Durée moyenne des épisodes (jours) 11,7 14,2 12,5 95
Couverture vaccinale grippe
Résidents (%) 91,6 86,7 85,1 86.4
Membres du personnel (%) 237 296 34,0 323
Recherche étiologique
Proportion d'épisodes avec recherche étiologique (%) 59 50 50 35
Grippe A (nombre d'épisodes) 18 5 16 1
Grippe B (nombre d'épisodes) 2 0 5 4



Présentateur
Commentaires de présentation
389 EHPAD en Normandie
Autres : Rhinovirus, para-influenzae, adénovirus, métapneumovirus…
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Transmission des virus respiratoires :
 Interhumaine directe ou indirecte

«i * Directe: par la projection de gouttelettes

chargées de virus (sur muqueuses nasales, buccales,
conjonctivales)

a  Indirecte : par le biais des mains et d’objets
contaminés

La « vue virus »

Survie du virus :
dans JASPER

e 5 mnsurlapeau
e 8-12 h sur vétements, papiers, mouchoirs

¢
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e 1-2jours sur les surfaces
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Etablissements de santé

Etablissements médicosaciaux

Soins de ville

JUIN

Recommandations nationales

Prévention
de la transmission

croisée par voie respiratoire :

Air ou Gouttelettes

Recommandations
pour la pratique clinique (RPC)
Mars 2013

Haut
Conseildela
(:::l‘::ﬁ;ue Haut Conseil de la santé publique

AVIS

relatif a la prescription d’antiviraux en cas de grippe saisonniére.

16 mars 2018

Le Haut Conseil de la santé publique (HCSP) a regu le 30 novembre 2017 une saisine de la
Direction générale de la santé (DGS) relative & 'actualisation de l'avis du 12 novembre 2015,
relatif & la fiche de recommandations pour la prescription d’antiviraux en période d’épidémie de
grippe saisonniére [1] synthétisant les avis et rapport antérieurs (5 mars 2012 ; 9 novembre
2012 et 3 mars 2015) [2-4].

En effet, compte tenu du récent retrait de I'oseftamivir de la liste principale des médicaments
essentiels de I'Organisation mondiale de la santé (OMS), suivi de son inscription sur la liste
[ 8 . et par consé 1t d’'une possible remise en question de son efficacité, il a été
demandé une nouvelle expertise relative aux points suivants -

- données d'efficacité d’un traitement antiviral lors d’un épisode de grippe saisonniére ;

- indications de prescription et du traitement antiviral en cas de grippe saisonniére
(préventif, préemptif et curatif) tenant compte de I'ensemble des effets secondaires et
des contre-indications ;

- conditions de prescription : durée de traitement et posologie.

Ce les avis du HCSP:

— Avis du HCSP du 12 novembre 2015 relatif a la fiche de recommandations pour la
prescription d’antiviraux en période d'épidémie de grippe saisonniére [1] ;

— Avis du HCSP du 3 mars 2015 relatif a la priorisation de ['utilisation des antiviraux en
situation d'épidémie de grippe saisonniére [4] ;

—  Avis et rapport du HCSP du 9 novembre 2012 relatifs a |'utilisation des antiviraux chez les
patients en extrahospitalier pour le traitement en curatif et le traitement en post-
exposition en période de circulation des virus de la grippe saisonniére [3] ;

—  Avis du HSCP du 5 mars 2012 relatif & I'utilisation des antiviraux en période de circulation
du virus grippal A(H3N2) pendant 'hiver 2011-2012 [2].
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Une intention sérieuse de
type pédagogique,
informative...
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Des éléments ludiques

—
e

JASPER = jeu sérieux cong¢u pour les
professionnels de santé, pour la prévention des risques :

prévention des infections associées aux soins 8



Présentateur
Commentaires de présentation
Activité combinant : une intention sérieuse de type pédagogique, informative…, avec des éléments ludiques issus du monde des jeux vidéo
Un serious game ou jeu sérieux en français est un jeu vidéo ludique mais avec des intentions sérieuses.
 Cette expression s’applique à tous les jeux vidéo qui ont un objectif dépassant le simple divertissement, par exemple un but pédagogique, informatif, marketing ou d’entraînement mental ou physique.
 La conception des serious games nécessite les mêmes savoir-faire que celle d’un jeu classique (design, 3D temps réel, simulation d’objets, d’individus, d’environnements…).




@C P:q's Jeu sérieux
Normandie ou serious game : Pourquoi?

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

— Proposer un outil pédagogigue aux professionnels de santé
concernant la « prévention des risques en EMS »

.« — Répondre a la nécessité d’améliorer la qualité et I'efficience des
pratiques de soins

a — Favoriser et développer les pratiques pédagogiques innovantes
— Intérét de I'apprenant / habilités cognitives et psychomotrices
z — Mises en situations professionnelles / stratégies pédagogiques

— Propias 2015 (programme national d’actions de prévention des infections associées
\ aux soins)

= Qutils de gestion des risques associées aux soins : jeu sérieux...
= Apprentissage par simulation



Présentateur
Commentaires de présentation
Jeu => permet de susciter un intérêt accru chez l’apprenant, de fav. Le dvpt d’habiletés cognitives et psychomotrices, et d’impliquer l’apprenant dans des mises en situations professionnelles.
Ajustement niv. de difficultés/profil
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CPIas  Histoire du jeu sérieux JASPER

Normandie

Centre d'appui pour la prévention
des infections associées aux soins

* Acteurs
e CEMU (Centre d’enseignement
multimédia Universitaire)
g  Pédagogues
s e Développeur 3D

® o
ch-','qu Qual ¥a e Réseaux régionaux

Réseau Normand Qualité Santé

. CPias Normandie
. Réseau Qualité Santé Qual’Va

, : CHU e Professionnels de terrain

o =

3 CAEN NORMANDIE
' e Ehpad, hygiénistes
* * & o I 1
| o £ Partenaires financeurs
Al ( 55 e | *  UE (financement européen), ARS
N.g!ﬂ:g:;t: Régionale dg Santé REGI ON

Fonds européen de
NORMAN DIE développement régional
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Normandie

Centre d"appui pour lo prévention
des infections associées aux soins

 Format « série » avec des saisons et des épisodes

e Lasaisonl
 « Infections respiratoires aigués (IRA) en Ehpad »

JEU SERIEUX - PREVENTICN DES RISQUES
SAISON1: INFECTIONS RESPIRATOIRES EN EHPAD

e 3 épisodes
e Laprévention
e Uncasdans!|’Ehpad

e |'épidémie

e o E——

LAPREVENTION  UNCASDANSL'EHPAD L'EPIDEMIE
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rlds  Allez sur www.menti.com !

Centre d'oppui pour lo prévention

des infections associées aux soins

G

Please enter the code

www.menti.com| T

Sortez votre téléphone Allez sur www.menti.com
Tapez le code -.. et votez!
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Cﬁ!ﬂdﬁ Répondez a la question

Cenire d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

e Qu’avez-vous pensé du repas?

8.7 — 1. Peut mieux faire !
— 2. Bof !
— 3. Bon |

— 4. Excellent !

he

b

:
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Normandie

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

MALONS
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T
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Jeu sérieux JASPER

Et si on rendait visite a Monsieur JASPER ?

14
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CPias Feedback final de I’épisode 1

Normandie

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soin

Votre badge global pour
cet épisode.

BRAVO, TOUQUES

VOUS AVEZ ACCOMPLI LENSEMBLE DES MISSIONS !

RETOUR SUR VOS MISSIONS

_ LES AFFICHES DU LA GESTION DE
g HALL L'ENVIRONNEMENT
16/16 1616
ORDINATEUR DES . L'HYGIENE DES
PROTOCOLES . MAINS
16/16 20/20
LEMATERIELDE LES IDEES REGUES
PREVENTION ¢
16/16 = 16/16
Zones contaminées par le virus identifiées 7/
Vous avez identifié des zones contaminées suite au passage
de Lou, en toussant (projection de gouttelettes chargées de
virus), et par le biais de sgs mains et d'objets contaminés

(rampe, télécommande..).
Les précautions standard (I'hygiene des mains), le port de
masque lors de la toux, le bionettoyage. 1a vaccination.. sont
N alors primordiales pour éviter la transmition des virus
g respiratoires aux résidents et aux professionnels.
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r1as Jeu sérieux JASPER

Centre d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

, Votre niveau de formation §

e 1°" épisode

Chaque mission réalisée vous permettra d'obtenir un badge qui variera selon

Encourageant Averti(e) Chmnr;n/i(e)

ﬂPEP

d E piSOd es é ve n i r JEU SERIEUX - PREVENTION DES RISOUES

3
ﬁ — Un cas

— L'épidémie

LAPREVENTION UN CAS DANS L'EHPAD L'EPIDEMIE



Présentateur
Commentaires de présentation
Episode 1 Avez-vous tout prévu face au risque de transmissions de virus respiratoires, à la veille de fêtes de Noël, dans l’EHPAD les parapluies Normands
Aperçu des jeux/missions (pas en totalité) , des apports pédagogiques apportés, argumentaires en fonction des réponses, scores et badges en cours et en fin.  
D’autres missions comme les affiches du hall, les protocoles: avoir à disposition les protocoles nécessaires pour gérer les épisodes épidémiques respiratoires, mesures à mettre en place dès suspicion du 1er cas et suivi des cas. 
Donc, nécessité d’avoir tous les moyens avant l’épisode : anticipation.
Cet épisode est sur la prévention : importance des PS par tous, kits de prévention (ou autres) formation-sensibilisation et vaccination.
D’autres épisodes :
Episode 2 : Gestion d’un cas signes respiratoires en EHPAD
 Savoir prendre en charge un cas d’IRA chez un résident en EHPAD
    - Savoir repérer les signes cliniques d’une infection respiratoire aiguë et assurer la continuité des soins ;     -Savoir appliquer les précautions standard
    -Savoir mettre en place et appliquer les précautions complémentaires gouttelettes     -Connaître la prise en charge thérapeutique
1 cas en cours, fini pour décembre 2018, 
puis gestion d’une épidémie 
Savoir prendre en charge une épidémie d’IRA en EHPAD :   Connaître les mesures collectives à mettre en place, Connaître la prise en charge thérapeutique collective; / mars 2019 
Modélisation est réalisée, à créer jeux/missions avec +:- d’interactivité, toujours argumentaires, intervention d’experts/ professionnels de terrain 
Saison 2 projet
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Cﬁ!ﬁﬁ Modalités pratiques

Cenire d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

e  Charte d’engagement
- Implication et soutien de la direction

s ® [ ]
B CPIGS Qual_ /a

>

JASPER, Jeu Sérieux de Prévention des Risgues, Saison 1

Charte d'engagement

aa
o

Formation d’animateurs
- Former des animateurs pour former les professionnels

o S’approprier le jeu
e Se former dans un environnement sécurisant

;
>,
|

0

18



Présentateur
Commentaires de présentation
Charte d’engagement : Implication et soutien de la direction de mettre en place dans sa structure le jeu, avec des propositions de modalités de mise en place et un suivi
Formation d’animateurs : choix d’un accompagnement pour former des animateurs, professionnels de terrain qui vont former leurs pairs, collègues suivant différentes modalités possibles, à adapter au contexte en utilisant le jeu sérieux JASPER
 appropriation du jeu, se former dans un environnement sécurisant
 acquisition de savoirs, changement de pratiques
Favoriser les échanges, +/- bonnes réponses mais aussi apprentissage par l’erreur, « pas grave »/réponse, permettre de s’interroger, comprendre puis d’expliquer
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Normandie Modalites pratiques

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

. Inscription en ligne
v http://www.cpias-normandie.org/

- Rubrique «Formation», «serious game JASPER»

S'inscrire

A Modalités d'inscription :

Dans un premier temps, ceite formation est réserveée aux professionnels de la région Normandie.

Indiquez dans le formulaire les coordonnées de votre structure, et le nom d'un référent et le nom de 2 professionnels qui suivront la
formation d'animateurs JASPER dans votre structure : medecin coordonnateur, IDEC, directeur.... Attention, il faut une adresse mail
différente pour chaque animateur.

Suite a votre inscription, nous prendrons contact avec vous.

Modalité d'accés a JASPER -

* Une charte d'engagement devra €tre signee par le directeur de la structure.
* Les animateurs (2 par structure) bénéficieront d'une demi-journée de formation a l'utilisation de cet outil pedagogique. Deux
sessions sont proposées le 16 novembre 2018 ou le 18 janvier 2019 (20 personnes maximum par session), lieu de formation a

Caen.
‘ o * Aprés cette formation, un accés a JASPER vous sera fourni.

J'inscris mon établissement a JASPER!

L e



Présentateur
Commentaires de présentation

2 dates sont proposées le vendredi 16 novembre et le vendredi 18 janvier 2019 pour les professionnels d’EHPAD, médecin Co? IDE CO, cadre.. professionnels motivés et pouvant s’investir dans cette démarche inscription, en ligne sur le site. Beaucoup d’inscrits sur ces 2 dates : liste d’attente, +/- d’autres dates , réflexion encours pour proposer des sessions de formation en ligne comme des MOOC??????????? 

Le 20 novembre après –midi pour les hygiénistes, inscription directement auprès de CPias Normandie Caen (communication via liste de discussion)


http://www.cpias-normandie.org/

Centre d'appui pour la prévention des infections associées aux soins
Région Nermandie

Actualités ©® fyénements Se

UN OBJECTIF : PROGRESSER PLUS VITE QUE LE VIRUS !

Prévention des risques
en établissements médico-sociaux

Saison 1: Infections respiratoires en EHPAD

FORMATIONS - Lundi 04 Juin 2008 FORMATIONS CONGRES - Le 18M10/2018,

EPISCDEL: EPISODE 2: EPISODE 3: Jeu sérieux JASPER cptbmenreiniie TG laske
La préwvention ln casdans [ EH PaD Lépidemis asemations, prévention des 1S
.E 'ﬂ http://www.cpias-normandie.org/
x J chague fn de mission:
BPELS Detes peet rappel des &léments
S e rewussis st 4 ameliarer,

Lttt SENE] oo Bvec argumentare

Jeu diffusa sous la licence CC ; el

2% Qualvh ALS IR e Merci de votre
attention

NGRMANDIE
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Normandie

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

Q1 : Pour prévenir la transmission croisée lors d’infections
respiratoires aigues virales, la technique d’hygiene des mains la
plus efficace est la réalisation

A-M D’un lavage simple suivi d’une désinfection des mains avec
un produit hydro-alcoolique

B-M D’un lavage antiseptique

C-M D’une désinfection des mains avec un produit hydro-

alcoolique
Aucune réponse correcte
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Normandie

Centre d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

e Résultats / évaluation en ligne

[ ﬂo;‘trm

Foom

s

Q1

127 réponses

D'un lavage simple suivi d'une B
désinfec... 43 (339 %)

D'un lavage antiseptique —5 (3,9 %)

D'une desinfection des mains —91 (71,7 %)
avec un pre..

Alucuns réponse exacte—0 (0 %)

0 10 20 30 40 50 &0 70 20 Qo 100
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Normandie

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

e Q2:Lors de l'application des précautions standard, le port du
masque est recommandé

. A-M Uniquement pour les professionnels présentant des

_ symptomes respiratoires

a B-M Uniquement pour les visiteurs présentant des symptomes
respiratoires

z C-M Toujours pour les patients/résidents présentant des
7 symptomes respiratoires
| Aucune réponse correcte




cpids

Normandie

Centre d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

[ ﬂo;‘trm

Foom

Q2

127 réponses

s

e Résultats / évaluation en ligne

Uniguement pour les
professionnels pres... 48 (37,8 %)
Liniguement paur les visiteurs 44 (346 %)
présentan. .. '
Toujours pour les patients/ 65 (512 %)
résidents pr... '
Alcune réponse exacte —41 (32,3 %)
] 10 20 30 40 R0 G0 TO &0
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Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

Q3 :Lavaccination contre la grippe saisonniere

A-M Donne la grippe

& B-M Est contre-indiquée chez la femme enceinte
C-M Protege efficacement contre la grippe

N’est pas slre

Aucune réponse correcte
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Normandie

Centre d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

e Résultats / évaluation en ligne

[ ﬂo;‘trm

Foom

Q3

127 réponses

s

Donne la grippe| —1 (0,8 %)

Est conire-indiquee {:he; la 20 (22,8 %)
femme encei...

Protege efficacement co r'rt.re la —a0 (70,9 %)
grippe

N'est pas slre —20 (22,3 %)

AlCune réponse exacte —11 (8,7 %)

0 10 20 a0 40 50 60 70 a0 a0 100
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Normandie

Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

e Q4 :Dans un EHPAD, vous prenez en charge un patient mis en
précautions complémentaires gouttelettes pour grippe
saisonniere. Vous

A-HE Mettez un masque médical seulement a proximité du
patient

B-M Réalisez une hygiene des mains apres le contact avec le
patient

C-M Réalisez une hygiene des mains en sortant de la chambre
Aucune réponse exacte
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Normandie

Centre d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

e Résultats / évaluation en ligne

Q4

127 réponses

3% Mettez un masgue médical

E seulement A pr... —103 (81,1 %)

Réalisez une hygigéne des
mains aprés le

— 17 {921 %)

Reéalizez une hygigne des
MaiNs aprés co. ..

— 114 (89,8 %)

Aucune réponse exacte| —3 (2,4 %)

0 20 40 &0 a0 100 120 140
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Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

e Q5 : Dans un EHPAD non rattaché a un établissement de santé,
I’aide-soignante vous informe que 3 résidents sont perturbés
et toussent beaucoup. Vous pensez a une grippe et vous

A-M Mettez en place les précautions complémentaires
gouttelettes seulement pour le résident qui n’est pas vacciné

B-M Mettez en place les PCG sans délai, selon le protocole
institutionnel, pour les 3 résidents

ER
i

C-M Surveillez la survenue de nouveaux cas
Vous réalisez un signalement sur la plateforme eSin
Aucune réponse exacte

Réponse : Mettez en place les PCG sans délai, selon le

protocole institutionnel, pour les 3 résidents ; Surveillez la
survenue de nouveaux cas
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Normandie

Centre d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

Q5

127 réponses

Mettez en place les précautions
complém. ..

Résultats / évaluation en ligne

—2(1,6%)

Mettez en place les précautions
complém. ..

—122 (36,1 %)

Surveillez la survenue de
Nouveaux cas

—120 (24,5 %)

Réalisez un signalement sur la
platefor. ..

Alcune réponse exacte

—50 (39,4 %)

—0 {0 %)

0

20 40 &0 20 100 120 140
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Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

e Q6 :En période de grippe saisonniere, a qui et comment faut-il prescrire
un antiviral en EHPAD ?

A-M A un résident symptomatique, a dose curative (oseltamivir 75 mg x
2/jour pendant 5 jours)

B-M A un résident symptomatique, a dose préventive (oseltamivir 75
mg/jour pendant 10 jours)

C-M A un résident (vacciné ou non) non symptomatique mais contact
étroit d’un cas de grippe, et qui n’est pas a tres haut risque de
complication, a dose curative

matONs

A un résident (vacciné ou non) non symptomatique mais contact
étroit d’'un cas de grippe, et qui n’est pas a tres haut risque de
complication, a dose préventive

g
1

E-M Dans tous les cas, le traitement devra étre instauré dans les 48
heures apres le début des signes ou apres le contact étroit

Réponse: B Doses curatives si symptomatique,

oréeventives pour les contacts
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Normandie

Centre d'oppui pour lo prévention
des infections associées aux soins

e Résultats / évaluation en ligne

Q6

127 réponses

A un résident symptomatique, a

dose cur...

A un resident symptomatique, a

dose pré..

A un résident (vaccing ou non)

SRR A

A un résident (vaccing ou non)

nan symp...

Dans tous les cas, e traitement
deyrs

Me sait pas —&0 (47,2 %)

—51 (40,2 %)

—11 (8,7 %)

—6 (4,7 %)

—24 (18,9 %)

—50 (39,4 %)

0 10 20 30 40 50 60 70
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Centre d'oppui pour la prévention
des infections associées aux soins

e Q7 :Les virus de la grippe peuvent survivre

' M 5 mn sur la peau
M 8 a 12h sur les vétements, mouchoirs

B 8 3 12h sur les surfaces

1 a 2 jours sur les vétements, mouchoirs
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1 a 2 jours sur les surfaces

| Réponse : B 5 mnsurlapeau; 8a12h surles

¢| vétements, mouchoirs ; 1 a 2 jours sur les surfaces
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e Résultats / évaluation en ligne

Q7
127 réponses
3% 5 mn sur la peau —T72 (56,7 %)
7
: gatZ2hsurles vetewrenﬁ, 78 (61.4%)
mouchoirs
3312 hsurles surfaces —43 (33,9 %)
132 jours sur les uetemng, 33 (26 %)
mouchoirs
14 2 jours sur les surfaces —71 (55,9 %)
0 10 20 a0 40 &0 &0 T0 &0 =i} 100




	Prévention et prise en charge�des infections respiratoires aiguës�en EHPAD� �Le serious game JASPER…
	Diapositive numéro 2
	Programme
	Epidémiologie des IRA
	Epidémiologie des IRA
	Expert virologue
	Recommandations actuelles
	Jeu sérieux ou serious game
	Jeu sérieux �ou serious game : Pourquoi?
	Histoire du jeu sérieux JASPER
	Conception du jeu sérieux Jasper
	Diapositive numéro 12
	Répondez à la question
	Jeu sérieux JASPER
	Diapositive numéro 15
	Feedback final de l’épisode 1
	Jeu sérieux JASPER
	Modalités pratiques
	Modalités pratiques
	Merci de votre attention
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	Diapositive numéro 28
	Diapositive numéro 29
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Diapositive numéro 32
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34

