
Escape Game Précautions Standard  
BILAN À 1 AN

5ème journée Normande de la prévention des infections associées aux soins

Pour le groupe de travail, présentation par :

Mme Dorothée LANGLOIS-IDE hygiéniste-Groupe Hospitalier du Havre



- 3 à 4 soignants

-1 maître du jeu formé à 
l’hygiène hospitalière

3 missions
- gérer le bassin du patient
- changer son pyjama
- découvrir la phrase mystère 

20 min !

Documents

Guide et vidéo de présentation
sur le site du CPIAS Normandie

Escape game élaboré par : 



Et plus concrètement…

Plat bassin avec sac protecteur à évacuer 

Armoire avec EPI

Valise avec blouse propre Dossier
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Éléments d’hygiène observés au cours du jeu

La gestion des 
excrétaGestion des EPIGestion de 

l’hygiène des mains



Escape Game 
Précautions standard

Résultats



149
PARTICIPANTS

39
ÉQUIPES

*Autres : Médecin, kiné, ergothérapeute, psychologue, étudiants etc…



OBSERVATIONS LORS DU JEU

Temps de jeu 
(Sur 31 groupes)

Médiane (min) = 15 

Min-Max (min) = [8; 20]

Message clé trouvé
(Sur 39 groupes)

97%

Observations des pratiques d’hygiène
(sur 39 groupes)

FHA  avant 1 er contact 67%

67%FHA  après dernier contact

72% FHA  avant le changement de la blouse

77% Port d’EPI adaptés à la gestion des excreta



Questionnaire post formation

Les résultats

1/ Opportunités d’hygiène des mains 2/ Les précautions standard sont à 

appliquer quel que soit le statut infectieux 

du patient? VRAI/FAUX

VRAI

97%

3/ Port des EPI adaptés pour la gestion 

des excreta :

GANT + TABLIER
98%

4/ En l’absence de souillure, je désinfecte 

le bassin avec une lingette imprégnée de 

détergent désinfectant quand j’utilise un 

sac protecteur? VRAI/FAUX

VRAI

83%

Avant un premier contact 

patient

Après contact patient 

ou environnement proche

Après un risque d’exposition à 

des liquides biologiques

97%

99%

90%



Bilan de satisfaction (%)

83%

17%

104 avis

Très satisfait

Satisfait

Moyennement satisfait

Insatisfait
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Bilan



Ludique Dynamique

Ciblée

Agent acteur

Soutien des 
cadres

Environnement 
de jeu

Disponibilité des 
agents
++++

Communication +++

Des ressources matérielles et 
humaines 
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Des variantes



La version 2.0

https://view.genial.ly/650418f0a605450011c9cbe3

La version Stand

À VOUS DE JOUER

Nous vous attendons nombreux à notre stand 
pour vous faire découvrir l’outil!

https://view.genial.ly/650418f0a605450011c9cbe3


Merci de votre attention!

FIN


