
PRÉPARATION AUX ÉPIDÉMIES

HIVERNALES D’IRA VIRALES

Saison 2023-2024

Partie I : Prévention et diagnostic



AVANT DE COMMENCER

Veuillez garder vos micros coupés durant les présentations

Un chat est à votre disposition pour poser toutes vos questions, 
échanger… et passer le bonjour !

En cas de coupure ou débit ralenti, nous vous conseillons de couper 
votre caméra

Possibilité de se connecter par téléphone: 

• +33 1 7037 2246 France

ID de réunion: 934 7004 7649
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Prévention : transmission, EPI

Outils d’aide

Le signalement en pratique…

Diagnostic
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Prévention : transmission, EPI
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Transmission des agents infectieux

Voie aéroportée

Par la diffusion de particules 
contaminées de différentes tailles. 

Voie manuportée

Contact des mains avec des surfaces 

fraîchement contaminées par les sécrétions.
Puis 

Contact des mains avec nez, bouche, yeux.
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Mesures de prévention

Contre la transmission aéroportée

• Contre la transmission manuportée

Le masque
L’aération des locaux

L’hygiène des mains
Le bionettoyage
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Voie aéroportée : un masque, lequel?

Masque chirurgical

1. Fait barrière aux gouttelettes
dans les 2 sens
– à l’arrivée

– au départ

2. Facile à utiliser

3. Bien supporté

Protection respiratoire

1. Filtre l’air inspiré, utile pour 

– les agents infectieux à transmission « Air » : 

tuberculose, rougeole, varicelle.

– les agents infectieux à transmission « gouttelettes »  

lors de certains soins produisant un aérosol.

2. Plus complexe à utiliser (Fit Check)

3. Moins bien supportés
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7jOyezKTrAhUGtRoKHa-fBUgQwqsBMAJ6BAgJEAQ&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DYJ3hqLPXsNg&usg=AOvVaw0ZC5dREUuCxVsYxElDDkR-


Voie aéroportée : ventilation/aération
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Taux de renouvellement de l’air par la mesure de [CO2] < 800 ppm
Ouvertures fenêtres et portes hors présence humaine 10 mn toutes les heures en période épidémique
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Voie manu portée : l’hygiène des mains

Protège
Celui qui fait l’hygiène des mains et son environnement

Casse la chaine de transmission 
par auto contamination

Casse la chaine de transmission 
vers l’environnement

+

Bionettoyage avec un 
produit virucide EN 14476
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Mesures de prévention « de base »

mesures universelles

pour la population générale

« Mesures barrières » lutter et de contrôler la 

transmission du virus SARS-CoV-2 efficace sur d’autres 
maladies infectieuses  poursuivre la mobilisation de la 
population générale et du grand public autour de ces acquis…

précautions standard
pour les soignants
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Quelle  protection pour quelle situation? 

Précautions 
COVID/Grippe 

Avec risque aérosol

Précautions COVID
Grippe 

Sans risque aérosol

Si risque d’exposition aux 
liquides bio.

• Prélèvement naso-pharyngé,

• Kinésithérapie respiratoire générant des 

aérosols,

• Soins de trachéotomie

• Oxygénothérapie à haut débit (> 6 L/min).

p
ré

ve
n

ti
o

n

Weninaire IRA 12 octobre 2023



Cas concrets : Quels EPI?
1. Vous aidez Madame Charles a prendre son repas.

a) Elle n’a pas de signe évocateur d’IRA
b) Elle a des signes évocateurs d’IRA

2. Monsieur Paul revient de chez sa fille, il a de la fièvre et tousse. Sa fille vous informe 
qu’elle a la grippe et vous devez faire la toilette et les soins de bouche de Monsieur 
Paul.

3. Madame Hubert qui a un TROD grippe + ce matin doit avoir sa kiné respiratoire, quel 
EPI pour le kiné?

4. Monsieur Fleur est contact de Madame Hubert, il est asymptomatique, vous devez lui 
prendre la tension.

5. Vous avez des signes évocateurs d’IRA, quel EPI pour 

a) La prise de tension de Monsieur Fleur

b) La pause café avec vos collègues
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Cas concrets : Quels EPI? Réponses

1. Madame Charles : aide au repas

a) Elle n’a pas de signe évocateur d’IRA

b) Elle a des signes évocateurs d’IRA

2. Monsieur Paul : toilette, suspect grippe (toux, fièvre)
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PS et soins mouillants/souillants : tablier UU et gants 

(contact muqueuse) + PCG avec risque d’exposition aux 

liquides biologiques (toux) : masque et lunettes.

+ + +

Si risque faible
Si risque modéré

Quelque soit le niveau de risque

Si risque élevé
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Cas concrets : Quels EPI? Réponses

3. Madame Hubert : kiné respiratoire, TROD grippe +

4. Monsieur Fleur, contact grippe, asymptomatique, prise de tension

5. Vous avec symptômes d’IRA

risque d’aérosolisation = P. complémentaires air
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+ + +
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Cas concrets : ne pas oublier

1. L’hygiène des mains par friction : 
technique de référence

2. Distanciation physique > 2 mètres 
si port du masque impossible

3. Linge, vaisselle : circuit normal

4. Déchets  : EPI en déchets ménagers

p
ré

ve
n

ti
o

n

Weninaire IRA 12 octobre 2023



D
ia

g
n
o
s
ti
c

Diagnostic
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Grippe? Covid? autre virus?

• Clinique
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Grippe? Covid? autre virus?
• Diagnostic biologique
Sur avis médical (prescription): 

Dans les formes bénignes d’IRA, non indispensable

Pour certains virus (SARS CoV-2, virus de la grippe), la confirmation 
diagnostic peut déboucher :

- Sur la prescription d’un traitement spécifique

- La détection précoce d’un phénomène épidémique

- La protection d’une personne à risque

- L’adaptation de la prise en charge

Naso pharyngé

Dès que possible : pas > 72 heures après les 1ers signes 
cliniques

TROD? PCR?

PCR : technique de référence à réserver aux formes graves 
(hospitalisation)
TROD : moins sensibles, intérêt médical à l’échelon populationnel, 
résultat rapide.
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https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/AvisRapportsDomaine?clefr=1343
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-06/rapport_trod_grippe_covid_vrs_vd.pdf

CPias Nouvelle Aquitaine
https://www.youtube.com/watch?v=cFgsyNuP_mQ
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https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/AvisRapportsDomaine?clefr=1343
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-06/rapport_trod_grippe_covid_vrs_vd.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cFgsyNuP_mQ
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Outils d’aide
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Outils Normands
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Outils MATIS et PRIMO

https://www.preventioninfection.fr/boites-a-outils/prevention-des-infections-respiratoires/
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https://www.preventioninfection.fr/boites-a-
outils/prevention-des-infections-respiratoires/
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Les résultats
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Le poster, plus 
synthétique
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Signalement des cas groupés
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Signalement, nouvelles modalités

https://signalement.social-sante.gouv.fr/
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Portail de signalement

Qui signale ? 

Tous les EMS avec places d’hébergement  : 
– pour personnes âgées
– ou personnes en situation de handicap

(quel que soit le statut, privé ou public, autonome, associatif ou rattaché à un ES)

 Hébergement pour personnes âgées (Ehpa) : Ehpad et autres Ehpa, résidences autonomie, résidences 
séniors

 Hébergement pour personnes en situation de handicap (HPH) : MAS, FAM, IME, autres établissements 
pour enfants (ITEP, EEAP, IEM, Instituts pour déficient auditifs et visuels), autres établissements pour 
adultes (foyer de vie, foyer d’hébergement)

Les USLD et SSR, (intégrées aux établissements de santé) ne sont pas ciblés par la surveillance en EMS via le 
portail de signalements. 

=> Une déclaration est effectuée sur l’outil e-SIN, via son équipe opérationnelle d’hygiène, lorsque le mode 
de contamination nosocomial est suspecté, que ce soit pour un patient ou un professionnel,.
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Suite au signalement: réception d’un mail ARS
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Gestion ARS du signalement d’IRA

• Contact du déclarant par le binôme de veille si demande 
d’appui pour:
– Échanger sur la situation et les mesures prises

– Identifier les difficultés et les critères d’intervention

– Définir les modalités de suivi et de diagnostic étiologique

• Courbe épidémique si critère de sévérité : 
– 3 décès en moins de 8 jours

– 5 nouveaux cas ou plus dans la même journée

– Absence de diminution de nouveau cas 

• Volet 2 : 14 jours sans nouveau cas 

appui CPias si difficultés de gestion, sur demande ARS
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Merci

Des questions?

Le 19 octobre : partie II vaccination et traitement (de 13 heures à 14 heures)

Réponses aux questions 

Le 26 octobre : de 13h30 à 14 heures

Le 9 novembre : de 13h30 à 14 heures

Le 16 novembre : de 13h30 à 14 heures
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