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LES INFECTIONS URINAIRES :

Enjeu de santé publique : 

 Stratégie nationale 2022-2025 de prévention des infections et 

antibiorésistance, 

 Population française vieillissante

 1er type d’infection associée aux soins en dehors de la pandémie 

de covid en EHPAD.    



Epidémiologie :

 National :

En 2016 Prev’EHPAD : IU : 1/3 des IAS dont 1/3 non objectivées par un ECBU 

 Régional :
En 2015 étude sur la pertinence des ECBU: ¼ des ECBU ne sont pas « pertinents »

En 2017 URI EHPAD : Dans 15,8% des cas, aucun signe clinique présent, seul signe = urines troubles 

et/ou malodorantes (déshydratation ++).

 GHT ROUEN CŒUR DE SEINE :
En 2022 étude sur la pertinence des soins associés aux IU en EHPAD (16 EHPAD Répondants): 

- 75 % des EHPAD ont un protocole sur les IU,

- 68 % sur le sondage urinaire

20%  des ECBU sont faits sans signes cliniques dont ½ précédés d’une BU



L’IU chez la personne âgée

 Infection urinaire : Les IU se définissent par une réaction 

inflammatoire d’une partie ou de l’ensemble de l’arbre urinaire 

provoquée par des microorganismes pathogènes et se 

manifestent par des signes cliniques. 

 IU vs colonisation urinaire -> signes cliniques

 Spécificité gériatrique population fragile (facteurs de risques) -> IU 

à risque de complications

 Difficultés de diagnostic dû aux signes cliniques atypiques du sujet 

âgé.



Comment aborder les IU en EHPAD ?

 Avoir un projet d’établissement sur le sujet

 Utiliser des outils sur les thèmes :

 Prévention

 Diagnostic

 Traitement

 Evaluer les pratiques, par exemple : EPP sur la pertinence de réalisation des 
ECBU

 Accompagnement par les IDE de Normand’hygiène.



Mise en œuvre en 2024

 Nécessite l’implication de tous 

 Formation +++ (Webinaire, e-learning, formation/sensibilisation sur site).

 Rappel physiopathologie de l’IU du sujet âgé

 Mesures de prévention

 Prise en charge de l’IU

 Information auprès

 des familles et des résidents (affiche flyer, vidéo, conseil de vie social, temps 

dédié aux familles…)

 des médecins généralistes et des soignants



Pour vous aider à prévenir, diagnostiquer, et gérer les infections urinaires 

(ou leur suspicion), le CRAtb Normantibio, le CPIAS et Normand’hygiène

vous présentent 

une boîte à outils infection urinaire chez la personne âgée :

Ensemble d’outils permettant l’accès à 

l’information et aux bonnes pratiques de 

soin adaptés aux différents utilisateurs 

(professionnels, résidents, familles) : 

- affiche

- flyer

- vidéos

Prévention

Diagnostic

Traitement



Merci pour votre 

attention


