
7 bonnes raisons de 
se faire vacciner



1. me protéger efficacement 

▪ Par votre travail, vous êtes 
en tant que professionnel, 
d’avantage exposés aux 
virus, dont ceux de la grippe 
et de la Covid-19

▪ Faites-vous vacciner en 
automne, vous réduirez le 
risque d’être malade en hiver !

Pour rappel : après la vaccination, la protection est atteinte dans 

les deux semaines



2. protéger mes proches

• Vous côtoyez au quotidien ou régulièrement, parmi vos 

proches et vos amis, des enfants en bas âge, des 

personnes âgées, des femmes enceintes, des malades 

chroniques, des personnes immunodéprimées…, qui 

présentent un risque élevé de complications si elles ont 

une infection respiratoire aigue d’origine virale

En étant vacciné(e), vous contribuez à les protéger efficacement contre la 

grippe saisonnière, la Covid-19 et leurs complications



3. protéger les résidents 
de complications

▪ Les personnes âgées sont particulièrement à risque de  
complications en cas de grippe ou de Covid-19, ou d’autres 
infections virales

▪ Globalement, les résidents dans les EHPAD ont des taux de 
couverture vaccinale élevée. Cependant, chez les personnes de 
plus de 65 ans, tout comme chez les personnes atteintes de 
certaines pathologies chroniques (et notamment en cas 
d’immunodéficience), l’efficacité des vaccins est moindre

En étant vacciné(e), vous contribuez à protéger efficacement  les résidents 

de votre EHPAD contre la grippe saisonnière, la Covid-19 et leurs 

complications



4. aider au maintien d’une 
équipe efficace 

▪ Comme tous les professionnels de santé travaillant en 

équipe, les professionnels des EHPAD ont tendance à 

continuer à travailler lorsqu’ils sont malades, pour ne pas 

faire défaut à leur équipe, mais ceci au risque de transmettre 

leurs virus à tous, collègues et résidents, et d’avoir au final un 

risque d’épidémie…

▪ Les mesures d’hygiène comme le port d’un 

masque chirurgical et l’hygiène des mains 

réduisent le risque de transmission des 

virus. Cependant, ces mesures ne se 

substituent pas à la vaccination, car on est 

déjà contagieux un à deux jours avant

l’apparition des premiers symptômes.

Être vacciné(e) permet le maintien d’une équipe efficace même pendant la 

saison des infections virales ; et si les professionnels sont suffisamment 

nombreux à être vaccinés, cela réduit le risque d’épidémie



5. l’un des 
moyens de prévention les plus efficaces 

▪ Les vaccins contre la Covid-19 
sont très efficaces, même si aucun 
vaccin ne protège à 100%. Cette 
efficacité peut varier selon les 
personnes, les vaccins ou les 
variants. Les vaccins protègent 
avant tout contre les formes 
graves de la maladie.

▪ Le vaccin contre la grippe est efficace. 

Son efficacité est cependant variable selon 

l’âge et l’état de santé de la personne 

vaccinée (système immunitaire). 

L’efficacité du vaccin dépend aussi du 

niveau de concordance entre les antigènes 

vaccinaux et les virus en circulation. Si elle 

ne permet pas toujours d’éviter la maladie, 

la vaccination réduit le risque de 

complications graves ou de décès.

Ainsi, chez les vaccinés, même si la transmission diminue, elle reste 

possible ; il est donc essentiel de continuer à appliquer toutes les mesures 

barrières, comme la distance physique, le port du masque, l’aération des 

locaux et l’hygiène des mains.



6. éviter 
des dépenses de santé inutiles

▪ Le coût total des hospitalisations et des SSR liés aux cas 
confirmés de COVID-19 a été estimé à 1,672 milliards € 
représentant une moyenne de 7 044 €/séjour en France en 
2020 (avant la vaccination)

▪ Selon l'intensité de l'épidémie, le coût de la grippe en 
médecine ambulatoire (hors hospitalisations et pertes de 
production) varie entre 230 et 840 millions d'euros chaque 
année

Je veux contribuer à éviter des dépenses de santé inutiles



7. profiter de la vie

▪ Pourquoi devoir abandonner, en raison d’une 
grippe ou de la Covid-19, vos projets de 
vacances, de sorties en famille ou entre amis, 
de sorties dans les magasins pour les fêtes de 
fin d’année, de visites auprès de vos 
proches… et plein d’autres choses qui font la 
joie du quotidien ?



7 bonnes raisons de se faire vacciner
1. Je veux me protéger efficacement contre le risque de 

grippe et de covid-19

2. Je veux protéger mes proches

3. Je veux protéger les résidents de complications

4. Je veux aider au maintien d’une équipe efficace même 

pendant la saison automno-hivernale des IRA

5. Je me fais vacciner car c’est l’un des moyens de 

prévention le plus efficace pour éviter les formes graves 

des infections virales (grippe, Covid-19)

6. Je veux éviter des dépenses de santé inutiles

7. Je veux profiter de la vie, des fêtes de fin d’année, des 

projets de vacances…

Et vous, quelle est la vôtre ? ☺


