
réponses à 6 idées 
reçues



Vaccination contre la grippe 
saisonnière, contre la covid-19 : 

6 idées reçues

1. La vaccination donne la grippe, la covid-19 !?

2. La grippe, la covid-19…, c’est juste un gros rhume !

3. La vaccination est contre-indiquée chez les femmes 
enceintes ?

4. La vaccination contre la grippe saisonnière ou contre la 
Covid-19 n’est pas sûre… ?

5. Les compagnies pharmaceutiques ne veulent que notre 
argent !

6. Le vaccin contre la grippe saisonnière et contre la Covid-19 
ne sont pas efficaces ? 



1. La vaccination donne la grippe !?   
La vaccination donne la covid-19 !? 

▪ Le vaccin contre la grippe 
saisonnière est  un vaccin 
inactivé

▪ Le vaccin contre la 
Covid-19 à ARN 
messager

Et cas du vaccin 
contre la grippe, 

inactivé, 
fragmenté
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2. La grippe, la covid-19… c’est 
juste un gros rhume ?? 

▪ La grippe saisonnière est une 
infection virale des voies 
respiratoires

▪ Monde : 250 000 à 650 000  /an

▪ En France : 

▪ 2 à 8 millions de personnes 
chaque année

▪ Environ 9 000 décès directs et 
indirects

▪ La Covid-19 est une infection virale 
qui a émergé fin 2019 et a entrainé 
une pandémie 

▪ Monde : plus de 769 M de cas, dont 
6,95 M de décès

▪ En France : 

▪ Environ 40 M de cas confirmés

▪ Plus de 167 000 décès

▪ Au moins 2 M avec un Covid long, 
maladie chronique invalidante

 Ce sont des maladies graves, potentiellement mortelles, contagieuses, ayant un 

poids majeur sur le système de soins et la société (absentéismes, morbi-mortalité)



3. La vaccination est contre-indiquée 
chez les femmes enceintes ?

▪ Les femmes enceintes font partie des personnes à risque de 
complications graves voire de décès en cas de grippe ou de  
covid-19

▪ C’est ce pourquoi depuis 2012, le calendrier vaccinal établi par le 
Ministère de la santé, après avis du Haut Conseil de la Santé 
Publique, recommande la vaccination contre la grippe saisonnière 
pour toutes les femmes enceintes, quel que soit le trimestre de la 
grossesse

▪ C’est ce pourquoi depuis février 2021, la vaccination contre la 
Covid-19 est recommandée par le Ministère de la santé pour toutes 
les femmes enceintes, quel que soit le stade de la grossesse

 La vaccination des femmes enceintes fournit également une 

protection contre la grippe et la covid-19 à leurs enfants



4. Les vaccinations contre la grippe 
et la Covid-19 ne sont pas sures ??
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5. Les compagnies pharmaceutiques 
ne veulent que notre argent ??
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 Traduction bis… : grâce au fast-food, les compagnies pharmaceutiques ont 

infiniment plus d’argent à faire avec des médicaments contre le cholestérol, le 

diabète, ou l’hypertension artérielle…



6. Les vaccins contre la grippe et 
contre la Covid-19 ne sont pas 

efficaces ?? 
▪ Le vaccin contre la grippe est 

efficace

▪ Son efficacité est cependant 
variable selon l’âge et l’état de 
santé de la personne vaccinée 
(système immunitaire).

▪ L’efficacité du vaccin dépend 
aussi du niveau de 
concordance entre les 
antigènes vaccinaux et les virus 
en circulation, c’est pourquoi sa 
composition est adaptée 
chaque année

▪ Les vaccins contre la Covid-19 sont 
très efficaces, même si aucun vaccin 
ne protège à 100%. Cette efficacité 
peut varier selon les personnes, les 
vaccins ou les variants, Les vaccins 
protègent avant tout contre les formes 
graves de la maladie

▪ La HAS a indiqué le 24 fév. 2023 que 
l’administration d’une dose de rappel 
avec un vaccin bivalent apporte une 
protection supplémentaire contre la 
survenue d’infections symptomatiques, 
contre les hospitalisations et contre les 
décès

 En étant vacciné(e), vous serez protégé(e) et vous contribuerez à 

protéger efficacement les résidents de votre Ehpad contre la grippe, la 

Covid-19 et leurs complications.


